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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data diperoleh jawaban dari 

ketiga pertanyaan penelitian yang telah diajukan. Berikut merupakan jawaban 

sekaligus kesimpulan dari penelitian tentang Implementasi Model Pembelajaran 

Hellison terhadap tanggung jawab siswa Sekolah asrama dan sekolah umum: 

1. Terdapat pengaruh implementasi model pembelajaran Hellison terhadap 

tanggung jawab siswa sekolah asrama dari hasil skor gain posttest terhadap 

pretes 

2. Terdapat pengaruh implementasi model pembelajaran Hellison terhadap 

tanggung jawab siswa sekolah umum dari hasil skor gain posttest terhadap 

pretest 

3. Tidak terdapat perbedaan yang signfikan pengaruh implementasi model 

pembelajaran Hellison terhadap tanggung jawab siswa  sekolah asrama dan 

sekolah umum  dari hasil skor gain posttest terhadap pretest 

 

B. Saran 

Hasil penelitian ini menegaskan bahwa kebermaknaan pembelajaran penjas 

di sekolah melalui aktifitas jasmani yang disajikan melalui berbagai model 

pembelajaran akan membantu perkembangan sikap tanggung jawab siswa baik 

disekolah maupun di luar sekolah. Ternyata penyajian melalui model 

pembelajaran Hellison dalam penjas dapat melatih siswa  untuk menumbuhkan 

sikap tanggung jawab yang baik dan pendidikan karakter bisa berjalan secara 

efektif dalam pembelajaran penjas. 

 Berdasarkan kesimpulan dan hasil penelitian yang telah dibahas 

sebelumnya, penulis mengajukan rekomendasi bagi praktisi penjas dalam rangka 

meningkatkan sikap tanggung jawab siswa sebagai berikut : 
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1.  Penyajian model pembelajaran Hellison dalam proses mengajar hendaknya 

selalu disertai dengan penerapan tanggung jawab siwa yang dilakukan secara 

konsisten pada setiap siswa, sehingga siswa akan merasa mempunyai 

tanggung jawab dan bisa fokus dalam dalam belajar. 

2.  Model pembelajaran yang scientific dapat diberikan melalui model 

pembelajaran Hellison. Model pembelajaran Hellison menyajikan banyak 

kesempatan bagi siswa dalam menanamkan moral dan menerapkan pendidikan 

karakter secara intrinsik. 

3.  Tidak hanya pada model pembelajaran Hellison, pemberian model 

pembelajaran yang dapat mengantarkan siswa merasa nyaman karena dapat 

mencapai tujuannya perlu diberikan secara rutin agar peningkatan tanggung 

jawab siswa tetap terjaga.  

4.  Penelitian implementasi model pembelajaran Hellison perlu dilakukan 

kembali dengan memperbaiki komponen instrumen dan pemberian post test 

yang terpisah dengan perlakuan agar peningkatan tanggung jawab siswa dapat 

terlihat lebih jelas.Penelitian ini juga dapat diteruskan dengan jumlah sampel 

yang lebih besar lagi dan waktu penelitian yang lebih lama agar sikap 

tanggung jawab siswa siswa  benar-benar terlihat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


