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Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan fakta yang dapat menunjukan alat 

bantu mana yang lebih berpengaruh terhadap kebugaran jasmani siswa, karena 
kedua penggunaan alat atau media bantu tersebut memiliki jenis dan media yang 
berbeda. Metode penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu melalui 

eksperimen dengan populasi siswa SMAN 27 bandung kelas X dan XI yang 
mengikuti ekstrakurikuler softball. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian 

ini adalah seluruh jumlah populasi yang ada atau metode pengambilan sampel 
menggunakan Purposive sample yang berjumlah 40 orang siswa laki-laki kelas X 
dan XI yang mengikuti ekstrakurikuler softball. Dari hasil penghitungan didapat 

        dari kelompok penggunaan treadmill dan fartlek adalah 5,84, sedangkan 

       dengan peluang 0,05 dan dk = 19 didapat 2,09.  Hal ini menunjukkan nilai 
        dari kelompok penggunaan treadmill dan fartlek pada ekstrakurikuler 

softball lebih besar dari        atau berada di luar daerah penerimaan Ho, dan ini 

berarti adanya perbedaan pengaruh penggunaan alat dari kedua kelompok tersebut 

yang berarti dapat disimpulkan bahwa aktivitas fartlek memberikan pengaruh 
lebih tinggi dan signifikan dibandingkan aktivitas treadmill terhadap kebugaran 
jasmani siswa dalam esktrakurikuler softball di SMAN 27 Bandung kelas X dan 

XI. 
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ABSTRACT 

 

 

The Difference of Body Vitality of Student who Follow Softball 

Extracurricular in SMA 27 Bandung in X Grade and XI Grade with 

Treadmill and Fartlek as Media 

 

Oleh : 

Giva Mahesa Yanuar 

 
This study aims to investigate the best device that has significant effect in the 
body vitality of student who follow softball extracurricular, because both of 

devices had differences of kind and media. The method of this study was an 
experimental method. Populations of this study were students of SMAN 27 

Bandung in X grade and XI grade who follow softball extracurricular. Technique 
of sampling that used in this study was all of population with purposive sampling 
technique. The samples were 40 male students of X grade and XI grade who 

follow softball extracurricular. From the testing data, it is obtained that,  t count 
from the use treadmill and fartlek group was 5.84, meanwhile t table with the 

significance level α = 0.05 with dk = 19 was 2.09. This result obatained was t 
count of the use of treadmill and fartlek group is greater than t table. The testing 
criteria was that Ho is apparently in the region of rejection, so Ho is rejected. In 

conclusion, there was a significant difference in the use of fartlek as media than 
treadmill media effect toward student body vitality who follow softball 

extracurricular in SMAN 27 Bandung 
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