
PERBEDAAN KEBUGARAN JASMANI SISWA ANGGOTA 

EKSTRAKURIKULER SOFTBALL DI SMAN 27 BANDUNG KELAS X 

DAN XI YANG MENGGUNAKAN TREADMILL DAN FARTLEK 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

GIVA MAHESA YANUAR 

1002948 

 

 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2015 

 



PERBEDAAN KEBUGARAN JASMANI SISWA ANGGOTA 

EKSTRAKURIKULER SOFTBALL DI SMAN 27 BANDUNG KELAS X 

DAN XI YANG MENGGUNAKAN TREADMILL DAN FARTLEK 

Oleh : 

Giva Mahesa Yanuar 

1002948 

 

Karya Ilmiah Skripsi Yang Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Dari 

Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pendididkan 

Program Studi Pendidikan Jasmani  Dan Rekreasi 

 

 

© Giva MahesaYanuar 2015 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Maret 2015 

 

 

 

Hak cipta dilindingi oleh undang-undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

Dicetak ulang, difotocopi atau cara lainnya tanpa izin dari penulis  

 



LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

GIVA MAHESA YANUAR 

 

PERBEDAAN KEBUGARAN JASMANI SISWA ANGGOTA 

EKSTRAKURIKULER SOFTBALL DI SMAN 27 BANDUNG KELAS X 

DAN XI YANG MENGGUNAKAN TREADMILL DAN FARTLEK 

 

Disetujui Dan Disahkan Oleh Pembimbing : 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Drs. Mudjihartono, M.Pd 

196508171990011001 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Dr. Kurnia Eka Wijayanti, M.Km 

198203222008012006 

 

 

Mengetahui 

Ketua  Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekrasi 

 

 

 

 

 

Drs. Mudjihartono, M.Pd 

196508171990011001 

 

 


