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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN 

Kesimpulan penelitian penelusuran nilai-nilai kerjasama dalam permainan 

bola tangan disusun berdasarkan tujuan penelitian dan pembahasan, dapat 

dikemukakan bahwa dari hasil penelitian ini, ternyata dalam permainan bola 

tangan ada nilai-nilai kerjasama yang terjadi didalamnya. Hal yang paling terlihat 

adalah adanya kesadaran akan kepentingan bersama dari masing-masing siswa 

tersebut. Selebihnya siswa hampir sama memiliki rasa saling membutuhkan dari 

setiap anggota kelompok dalam melakukan permainan. Selain itu, kerjasama yang 

terjadi juga karena dipengaruhi oleh hal-hal lain seperti usaha untuk mendapatkan 

posisi yang terbaik dari kelompok yang lainnya. dalam permainan bola tangan 

nilai kerjasama sangat berperan didalamnya, karena dengan adanya kerjasama 

permainan akan terasa semakin bermakna dan tercapai tujuan yang akan dicapai 

oleh setiap kelompok dalam permainan. 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan penelitian maka disaran sebagai berikut: 

1. Untuk guru pendidikan jasmani selain menekankan kepada aspek 

psikomotorik dan kognitif harus lebih meningkatkan tentang aspek afektif 

agar dapat melaksanakan proses pembelajaran pendidikan jasmani yang 

lebih baik sehingga mampu mencapai tujuan pendidikan dan dengan aspek 

afektif ini terterapkan pada setiap pembelajaran maka dengan sendirinya 

akan terterapka juga pada kehidupan sehari-hari. 

2. Untuk para mahasiswa yang berminat dalam penelitian yang berkaitan 

dengan penelusuran nilai-nilai kerjasama agar melakukan penelitian dengan 

memperluas sampel penelitian sehingga hasilnya menunjukkan gambaran 

yang lebih besar lagi dan jelas tentang nilai-nilai kerjasama yang ada dalam 

permainan, lebih utamanya dalam pembelajaran pendidikan jasmani. 


