BABYV
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, diperoleh beberapa

kesimpulan sebagai berikut.

1y

2)

Konsepdiripesertadidik SMAN 1 Jatiwangisecaraumumsemuanyaberada pada
kategoriyang tinggi.Artinyapesertadidiksudahmemiliki rasa kepercayaandiri,
merasa setara dengan orang lain, menerima apa adanya, dapat menyikapi
kegagalan, tidak bersikap hiperkritis,danoptimis. Aspek
menerimaapaadanyamerupakanaspekdenganskor paling tinggi, sedangkanskor
paling rendahadalahaspekkepercayaandiri.

Program bimbingan dan konseling yang disusun memuat komponen-
komponen seperti rasional, visi dan misi, deskripsi kebutuhan, tujuan, sasaran
program, komponen program, rencana operasional, pengembangan tema/topik,
pelaksana program dan evaluasi program. Secara keseluruhan darisetiap aspek
dan indikator konsepdiri dijadikan landasan pengembangan program, namun
yang menjadi prioritas adalahaspekkepercayaandiri,

karenaaspekiniprosentasenya paling kecildibandingaspek lain.

5.2 Rekomendasi

Berdasarkan hasil temuan penelitian yang telah dilaksanakan dan

pembahasan mengenai konsepdiripesertadidik, berikut ini dikemukakan beberapa

rekomendasinya:

5.2.1 Bagi Guru Bimbingan Konseling/Konselor Sekolah

Kepada guru bimbingan konseling/konselor sekolah, peneliti mengajukan

beberapa rekomendasi di antaranya, yaitu

1y

Hasil penelitian menjadi salah satu rujukan evaluasi bagi pengembangan

program bimbingan dan konselingselanjutnya,
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2)

sepertimemberikanlayananbimbinganlebihlanjutterhadappesertadidik yang
kurangmemilikikonsepdiriterutamamenyangkut rasa percayadiri.

Guru bimbingan konseling hendaknya membuat program khusus yang
bekaitan dengan upaya
untukmempertahankankonsepdiripadapesertadidikdanmereduksikonsepdiri
yang masihkurangdimilikiolehpesertadidik, yaitukepercayaandiri.

5.2.2 Bagi peneliti selanjutnya

Kepada peneliti selanjutnya, peneliti mengajukan beberapa rekomendasi di

antaranya, yaitu:

1y

2)

3)

Penelitianinidilakukan di sekolahNegeri yang
telahberakreditasiAsehinggadiperolehhasil yang
baikdimanahampirseluruhpesertadidiknyatelahmemilikikonsepdiri yang tinggi,
untukpenelitianberikutnyadapatdilakukan di
sekolahswastadengankarakteristikpesertadidik yang lebihheterogen.
Perludibandingkankonsepdiripadapesertadidik yang belajar di
sekolahNegeridanSwasta agar diperolehgambaranlebih detail
tentangpermasalahankonsepdiri yang lebihnyatadihadapiolehpesertadidik.
Konsepdiripesertadidikdipengaruhijugaolehlingkungantempattinggalpesertadi
dik, perludilakukanpenelitian yang
membandingkanlingkungantempattinggalpesertadidik yang berbeda-beda.
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