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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanhasilpengolahandananalisis data, diperolehkesimpulanbahwa: 

1. Terdapathubungan yang signifikanself 

talkterhadapmotivasiatletrenangpadakejuaraanWalikota Cup Bandung. 

2. Terdapathubungan yang signifikanself 

talkterhadapkepercayaandiriatletrenangpadakejuaraanWalikota Cup Bandung. 

 

B. Saran 

berdasarkankesimpulan yang telahpenelitikemukakan, adabeberapahal yang 

disampaikansebagai saran ataumasukan, yaitu: 

1. Untukparapelatih, Self talkmerupakansalahsatumetode yang 

harusdikembangkandalamduniaolahraga, self 

talkmempunyaikekuatanatastindakanatletselamapertandingan, disarankan agar 

setiappelatihmulaimenerapkanself talkdalam program latihannya. 

2. UntukatletklubSinggasana, Self talkmerupakanteknik yang 

efektifuntukmeningkatkanmotivasidankepercayaandiriatletdalampertandingan, 

dengan kata-kata yang mempengaruhipikirandanperasaan, 

makaatletharusmembiasakandiriuntukmenggunakanself talk. 

3. Untukpelatihdanatlet, Terdapatduamacamself talk, yaituself talkpositifdanself 

talknegatif yang secarajelasakanberdampakburukpadakeadaanpsikologisatlet, 

makadisarankanbagipadaatletdanpelatihuntukdapatmerubahself 

talknegatifmenjadiself talkpositif. 

4. Untukrekanmahasiswa, khususnya program 

studipendidikankepelatihanolahragayang 

akanmengadakanpenelitiantentangself talk, motivasidankepercayaandiri, 

penulismenganjurkanuntukmencarivariabeldansampelpenelitian yang 
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lebihrelevan, agar hasilnyalebihmaksimal demi 

kemajuanmutuilmupendidikankhususnyabidangkeilmuanpsikologiolahraga. 

Demikiankesimpulandan saran yang dapapenulispaparkan, 

semogahasilpenelitianinidapatbermanfaatbagiperkembangankualitaspelatihankhus

usnyaperkembanganpelatihanpsikologiolahraga di Indonesia. 


