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ABSTRAK 

PEMBIASAAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE OLEH IBU KEPADA 

BALITA (USIA 3-5 TAHUN) DI KELURAHAN DERWATI 

 

Pembiasaan perilaku personal hygiene adalah suatu kegiatan seseorang yang 

dilakukan secara terus menerus untuk memelihara kebersihan dan kesehatan diri. 

Mengingat balita merupakan individu pasif dan belum mandiri, sehingga 

pelaksanaan praktik personal hygiene merupakan tanggung jawab orang di 

sekitarnya, khususnya ibu. Data Puskesmas Derwati Kota Bandung bulan Juli 

sampai dengan September 2013 terdapat 171 penderita diare yang setengahnya 

adalah bayi dan balita. Kejadian diare dapat mengindikasikan buruknya personal 

hygiene. Tujuan penelitian ini untuk memperoleh gambaran pembiasaan perilaku 

personal hygiene oleh ibu kepada balita terkait dengan perawatan kulit; rambut; 

kaki, tangan dan kuku; rongga mulut dan gigi serta perawatan mata, telinga dan 

hidung di Kelurahan Derwati Kecamatan Rancasari, Kota Bandung. Metode yang 

digunakan adalah metode deskriptif dengan cluster sampling sebesar 83 orang ibu 

yang memiliki balita berusia tiga sampai lima tahun. Instrumen yang digunakan 

berupa kuesioner (angket) tertutup. Hasil penelitian menunjukkan pembiasaan 

perilaku personal hygiene oleh ibu kepada balita terkait perawatan kulit; kaki, 

tangan dan kuku; serta rongga mulut dan gigi termasuk kategori baik. Pada 

perawatan rambut; mata, telinga dan hidung termasuk kategori cukup baik. Saran 

ditunjukkan kepada ibu balita, hendaknya memperluas pengetahuan dan wawasan 

terkait bagaimana pentingnya membiasakan membawa balita memeriksakan 

kesehatan mata, telinga dan hidung ke Puskesmas. 

 

Kata kunci : Pembiasaan, Perilaku Personal Hygiene, Ibu Balita 
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