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ABSTRAK 

PEMBIASAAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE OLEH IBU KEPADA 

BALITA (USIA 3-5 TAHUN) DI KELURAHAN DERWATI 

 

Pembiasaan perilaku personal hygiene adalah suatu kegiatan seseorang yang 

dilakukan secara terus menerus untuk memelihara kebersihan dan kesehatan diri. 

Mengingat balita merupakan individu pasif dan belum mandiri, sehingga 

pelaksanaan praktik personal hygiene merupakan tanggung jawab orang di 

sekitarnya, khususnya ibu. Data Puskesmas Derwati Kota Bandung bulan Juli 

sampai dengan September 2013 terdapat 171 penderita diare yang setengahnya 

adalah bayi dan balita. Kejadian diare dapat mengindikasikan buruknya personal 

hygiene. Tujuan penelitian ini untuk memperoleh gambaran pembiasaan perilaku 

personal hygiene oleh ibu kepada balita terkait dengan perawatan kulit; rambut; 

kaki, tangan dan kuku; rongga mulut dan gigi serta perawatan mata, telinga dan 

hidung di Kelurahan Derwati Kecamatan Rancasari, Kota Bandung. Metode yang 

digunakan adalah metode deskriptif dengan cluster sampling sebesar 83 orang ibu 

yang memiliki balita berusia tiga sampai lima tahun. Instrumen yang digunakan 

berupa kuesioner (angket) tertutup. Hasil penelitian menunjukkan pembiasaan 

perilaku personal hygiene oleh ibu kepada balita terkait perawatan kulit; kaki, 

tangan dan kuku; serta rongga mulut dan gigi termasuk kategori baik. Pada 

perawatan rambut; mata, telinga dan hidung termasuk kategori cukup baik. Saran 

ditunjukkan kepada ibu balita, hendaknya memperluas pengetahuan dan wawasan 

terkait bagaimana pentingnya membiasakan membawa balita memeriksakan 

kesehatan mata, telinga dan hidung ke Puskesmas. 
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ABSTRACK 

 

PERSONAL HYGIENE HABITUATION BEHAVIOR BY MOTHER TO 

CHILDREN (AGE 3-5 YEARS) IN WARD DERWATI 

 Behavioral habituation personal hygiene is an activities of a person who carried 

out continuously to maintain the cleanliness and health of himself. Children (3-5 

years old) is passive and dependent individuals, so that the implementation of 

personal hygiene practices are the responsibility of those around him, especially 

the mother. Derwati Bandung Health Center in September 2013 there were 171 

patients with diarrhea which half are infants and children. Incidence of diarrhea 

may indicate poor personal hygiene. The purpose of this study was to obtain a 

behavioral habituation personal hygiene by mothers to children associated with 

skin care; hair; legs, hands and nails; oral and dental care as well as eyes, ears and 

nose in the Village District of Rancasari Derwati, Bandung. The method used is 

descriptive method with cluster sampling of 83 mothers who have children aged 

three to five years . The instrument used questionnaire. The results showed 

habituation personal hygiene behavior by mothers to children related to skin care; 

legs, hands and nails, as well as the oral cavity and teeth including both 

categories. In hair care; eyes, ears and nose enough category. Suggestions 

presented to the children’s mother, should broaden their knowledge and insights 

related to how accustom children to eyes, ears and nose health. 
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