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LAMPIRAN 2 

ANGKET-ANGKET YANG BELUM DI UJI COBAKAN 

Instrumen Tingkat Kecemasan Atlet Yang Pernah Cedera Ketika 

Menghadapi Pertandingan Sepakbola 

DAFTAR IDENTITAS 

1. Hari/Tanggal  : 

2. Nama Lengkap   : 

3. Posisi dalam tim  : 

4. Tempat/Tanggal/Lahir : 

5. Prestasi tertinggi  : 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan bagaimana 

kondisi saudara ketika menghadapi pertandingan sepakbola. Bacalah dan 

pahami pernyataan tersebut. 

2. Pada masing-masing pernyataan, pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat 

dengan kondisi saudara yang sebenarnya dengan cara memberikan tanda 

checklist (√) pada kolom: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

R : Ragu-ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S R TS STS 

 

1 
Saya merasa cemas ketika mengalami cedera pada 

saat pertandingan  √ 
         

 

3. Jawaban yang saudara berikan tidak diklasifikasikan sebagai jawaban yang 

benar atau salah. Oleh karena itu saya sangat mengharapkan kejujuran dan 

kesungguhan saudara dalam mengisi kuesioner ini agar mendapatkan gambaran 
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yang sesungguhnya mengenai tingkat kecemasan saudara ketika menghadapi 

pertandingan sepakbola. 

4. Tidak ada batas waktu pengerjaan, akan tetapi diharapkan saudara bekerja 

dengan keras secara efisien, jujur dan usahakan tidak ada pernyataan yang 

terlewatkan. Selamat bekerja! 

LAMPIRAN 2 (Lanjutan) 

Instrumen Tingkat Kecemasan Atlet Yang Pernah Mengalami Cedera 

Ketika Menghadapi Pertandingan Sepakbola 

NO PERNYATAAN SS S R TS STS 

Perasaan Cemas (Ansietas) 

1 Saya merasa cemas ketika mengalami cedera 

pada saat pertandingan 

     

2 Saya mempunyai firasat buruk ketika mengalami 

cedera pada saat pertangingan berlangsung 

     

3 Saya merasa takut mengalami cedera ketika 

pertandingan sedang berlangsung  

     

4 Saya merasa tersinggung ketika ada teman 

membahas tentang masalah cedera yang Saya 

dapatkan  

     

Ketegangan  

5 Saya merasa tegang ketika mengalami cedera 

pada saat pertandingan  

     

6 Saya merasa lesu ketika mengalami cedera pada 

saat pertandingan  

     

7 Ketika mengalami cedera Saya tidak bisa 

beristirahat dengan tenang 

     

8 Saya mudah terkejut dengan keadaan disekitar 

lapangan 

     

9 Saya mudah menangis apabila mengalami cedera 

ketika pertandingan  

     

10 Tubuh Saya gemetar ketika mengalami cedera 

pada saat pertandingan 

     

11 Saya merasa gelisah ketika mengalami cedera 

ketika akan menghadapi pertandingan 

     

Ketakutan 

12 Saya merasa terganggu dengan suara bising 

kendaraan ketika akan menghadapi pertandingan 

     

13 Saya merasa takut ketika melihat penonton yang 

banyak ketika pertandingan berlangsung 

     

Gangguan tidur 

14 Saya merasa sukar tidur ketika mengalami      
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cedera 

15 Saya sering terbangun malam hari ketika 

mengalami cedera 

     

16 Tidur Saya tidak nyenyak ketika mengalami 

cedera 

     

17 Ketika bangun tidur tubuh Saya terasa lesu bila 

mengalami cedera 

     

18 Saya sering mengalami mimpi buruk ketika akan 

menghadapi pertandingan 

     

19 Saya sering mengalami mimpi menakutkan 

ketika akan menghadapi pertandingan 

     

Gangguan Kecerdasan 

20 Ketika cedera Saya sulit berkonsentrasi selama 

pertandingan berlangsung 

     

21 Ketika cedera Saya sulit beradaptasi langsung 

dilapangan pada saat pertandingan 

     

22 Ketika cedera Saya sering melakukan kesalahan 

selama pertandingan berlangsung 

     

Perasaan Depresi (murung) 

23 Minat bertanding Saya hilang ketika mengalami 

cedera 

     

24 Saya tidak terlalu senang ketika akan 

menghadapi pertandingan dalam situasi cedera 

     

25 Saya merasa sedih ketika tidak bisa bertanding 

karena cedera yang saya alami 

     

26 Saya sering bangun tengah malam ketika 

mengalami cedera 

     

27 Perasaan Saya berubah-ubah sepanjang hari 

ketika mendapatkan cedera 

     

Gejala somatik/fisik (otot) 

28 Otot tubuh Saya terasa sakit ketika akan 

menghadapi pertandingan  

     

29 Otot tubuh Saya terasa kaku ketika akan 

menghadapi pertandingan dalam kondisi cedera 

     

30 Otot tubuh Saya mengalami kedutan ketika 

dalam keadaan cedera 

     

31 Gigi Saya gemerutuk ketika akan menghadapi 

pertandingan dalam kondisi cedera 

     

Gejala Somatik/fisik (sensorik) 

32 Saya merasa telinga Saya berdenging ketika 

mendengar sorakan dari penonton 

     

33 Ketika mengalami cedera penglihatan Saya 

terasa kabur 

     

34 Ketika mengalami cedera muka Saya terlihat 

merah atau pucat 
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35 Ketika mengalami cedera tubuh Saya terasa 

lemas 

     

36 Perasaan Saya terasa ditusuk-tusuk apabila 

dalam kondisi cedera 

     

Gejala Kardiovaskular (Jantung dan pembuluh darah) 

37 Denyut jantung Saya berdetak kencang ketika 

Saya mengalami cedera 

     

38 Pada saat bertanding jantung Saya berdebar-

debar ketika mengalami cedera  

     

39 Dada Saya terasa nyeri ketika mengalami cedera 

pada saat pertandingan 

     

40 Denyut nadi Saya seketika mengeras ketika 

mengalami cedera 

     

41 Saya merasa lesu/lemas seperti mau pingsan 

ketika mengalami cedera  

     

42 Detak jantung Saya berhenti sejenak ketika 

mengalami cedera parah 

     

Gejala respiratori (pernafasan) 

43 Saya merasa bagian dada tertekan pada saat 

mengalami cedera 

     

44 Saya merasa seperti tercekik ketika pertandingan 

sedang berlangsung 

     

45 Ketika pertandingan berlangsung Saya sering 

menarik nafas 

     

46 Saya merasakan sesak nafas ketika pertandingan 

berlangsung 

     

Gejala Gastrointensial (pencernaan) 

47 Saya merasa perut melilit ketika akan 

menghadapi pertandingan  

     

48 Saya merasakan mual ketika pertandingan 

berlangsung 

     

49 Saya merasa sukar buang air besar ketika akan 

menghadapi pertandingan dalam situasi cedera 

     

50 Saya kehilangan berat badan ketika mengalami 

cedera parah 

     

Gejala urogenital (perkemihan dan kelamin) 

51 Saya merasa sering buang air kecil ketika akan 

menghadapi pertandingan 

     

52 Saya tidak dapat menahan air kecil ketika 

pertandingan sedang berlangsung 

     

53 Saya merasa seluruh tubuh menjadi dingin saat 

terjadi cedera 

     

Gejala autonom 

54 Mulut saya terasa kering ketika mengalami 

cedera 
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55 Banyak keringat yang keluar ketika Saya 

mengalami cedera 

     

56 Saya mudah berkeringat ketika mengalami 

cedera  

     

57 Saya merasa pusing ketika mendapatkan cedera 

kambuhan 

     

58 Kepala Saya terasa berat ketika pertandingan 

sedang berlangsung 

     

59 Kepala Saya terasa sakit ketika pertandingan 

sedang berlangsung 

     

60 Saya merasa bulu-bulu di tangan dan kaki berdiri 

ketika pertandingan sedang berlangsung 

     

Tingkah laku (sikap) pada wawancara 

61 Saya merasa gelisah ketika cedera menimpa 

Saya 

     

62 Perasaan saya tidak tenang ketika mendapatkan 

cedera pada saat bertanding 

     

63 Jari saya gemetar terus menerus ketika 

mendapatkan cedera 

     

64 Wajah saya terlihat tegang ketika mendapatkan 

cedera 

     

65 Otot tubuh saya tegang/mengeras ketika 

mengalami cedera 
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LAMPIRAN 3 

ANGKET-ANGKET YANG TELAH DI UJI COBAKAN 

Instrumen Tingkat Kecemasan Atlet Yang Pernah Cedera Ketika 

Menghadapi Pertandingan Sepakbola 

DAFTAR IDENTITAS 

1. Hari/Tanggal  : 

2. Nama Lengkap   : 

3. Posisi dalam tim  : 

4. Tempat/Tanggal/Lahir : 

5. Prestasi tertinggi  : 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan bagaimana 

kondisi saudara ketika menghadapi pertandingan sepakbola. Bacalah dan 

pahami pernyataan tersebut. 

2. Pada masing-masing pernyataan, pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat 

dengan kondisi saudara yang sebenarnya dengan cara memberikan tanda 

checklist (√) pada kolom: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

R : Ragu-ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S R TS STS 

 

1 
Saya merasa cemas ketika mengalami cedera pada 

saat pertandingan 

 √ 
 

         

 

3. Jawaban yang saudara berikan tidak diklasifikasikan sebagai jawaban yang 

benar atau salah. Oleh karena itu saya sangat mengharapkan kejujuran dan 

kesungguhan saudara dalam mengisi kuesioner ini agar mendapatkan gambaran 
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yang sesungguhnya mengenai tingkat kecemasan saudara ketika menghadapi 

pertandingan sepakbola. 

4. Tidak ada batas waktu pengerjaan, akan tetapi diharapkan saudara bekerja 

dengan keras secara efisien, jujur dan usahakan tidak ada pernyataan yang 

terlewatkan. Selamat bekerja! 

 

 

LAMPIRAN 3 (Lanjutan) 

Instrumen Tingkat Kecemasan Atlet Yang Pernah Mengalami Cedera 

Ketika Menghadapi Pertandingan Sepakbola 

NO PERNYATAAN SS S R TS STS 

Perasaan Cemas (Ansietas) 

1 Saya merasa cemas ketika mengalami cedera 

pada saat pertandingan 

     

2 Saya mempunyai firasat buruk terhadap cedera 

yang saya alami pada saat pertandingan 

berlangsung 

     

3 Saya merasa takut mengalami cedera ketika 

pertandingan sedang berlangsung  

     

4 Saya merasa tersinggung ketika ada teman 

membahas tentang masalah cedera yang Saya 

dapatkan 

     

Ketegangan  

5 Saya merasa tegang ketika mengalami cedera 

pada saat pertandingan  

     

6 Saya merasa lesu ketika mengalami cedera pada 

saat pertandingan  

     

7 Ketika mengalami cedera Saya tidak bisa 

beristirahat dengan tenang 

     

8 Saya mudah menangis apabila mengalami cedera 

ketika pertandingan  

     

9 Tubuh Saya gemetar ketika mengalami cedera 

pada saat pertandingan 

     

10 Saya merasa gelisah ketika mengalami cedera 

ketika akan menghadapi pertandingan 

     

Ketakutan 

11 Saya merasa takut ketika melihat penonton yang 

banyak ketika pertandingan berlangsung 

     

Gangguan tidur 

12 Saya merasa sukar tidur ketika mengalami      
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cedera 

13 Saya sering terbangun malam hari ketika 

mengalami cedera 

     

14 Tidur Saya tidak nyenyak ketika mengalami 

cedera 

     

15 Ketika bangun tidur tubuh Saya terasa lesu bila 

mengalami cedera 

     

16 Saya sering mengalami mimpi buruk ketika akan 

menghadapi pertandingan 

     

Gangguan Kecerdasan 

17 Ketika cedera Saya sulit berkonsentrasi selama 

pertandingan berlangsung 

     

18 Ketika cedera Saya sulit beradaptasi langsung 

dilapangan pada saat pertandingan 

     

19 Ketika cedera Saya sering melakukan kesalahan 

selama pertandingan berlangsung 

     

Perasaan Depresi (murung) 

20 Minat bertanding Saya hilang ketika mengalami 

cedera 

     

21 Saya tidak terlalu senang ketika akan 

menghadapi pertandingan dalam situasi cedera 

     

22 Saya merasa sedih ketika tidak bisa bertanding 

karena cedera yang saya alami 

     

23 Saya sering bangun tengah malam ketika 

mengalami cedera 

     

24 Perasaan Saya berubah-ubah sepanjang hari 

ketika mendapatkan cedera 

     

Gejala somatik/fisik (otot) 

25 Otot tubuh Saya terasa sakit ketika akan 

menghadapi pertandingan  

     

26 Otot tubuh Saya terasa kaku ketika akan 

menghadapi pertandingan dalam kondisi cedera 

     

27 Otot tubuh Saya mengalami kedutan ketika 

dalam keadaan cedera 

     

28 Gigi Saya gemerutuk ketika akan menghadapi 

pertandingan dalam kondisi cedera 

     

Gejala Somatik/fisik (sensorik) 

29 Ketika mengalami cedera penglihatan Saya 

terasa kabur 

     

30 Ketika mengalami cedera muka Saya terlihat 

merah atau pucat 

     

31 Ketika mengalami cedera tubuh Saya terasa 

lemas 

     

32 Perasaan Saya terasa ditusuk-tusuk apabila 

dalam kondisi cedera 
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Gejala Kardiovaskular (Jantung dan pembuluh darah) 

33 Denyut jantung Saya berdetak kencang ketika 

Saya mengalami cedera 

     

34 Pada saat bertanding jantung Saya berdebar-

debar ketika mengalami cedera  

     

35 Saya merasa lesu/lemas seperti mau pingsan 

ketika mengalami cedera  

     

36 Detak jantung Saya berhenti sejenak ketika 

mengalami cedera parah 

     

Gejala respiratori (pernafasan) 

37 Saya merasa bagian dada tertekan pada saat 

mengalami cedera 

     

38 Saya merasakan sesak nafas ketika pertandingan 

berlangsung 

     

Gejala Gastrointensial (pencernaan) 

39 Saya merasa sukar buang air besar ketika akan 

menghadapi pertandingan dalam situasi cedera 

     

40 Saya kehilangan berat badan ketika mengalami 

cedera parah 

     

Gejala urogenital (perkemihan dan kelamin) 

41 Saya merasa sering buang air kecil ketika akan 

menghadapi pertandingan 

     

42 Saya tidak dapat menahan air kecil ketika 

pertandingan sedang berlangsung 

     

43 Saya merasa seluruh tubuh menjadi dingin saat 

terjadi cedera 

     

Gejala autonom 

44 Mulut saya terasa kering ketika mengalami 

cedera 

     

45 Banyak keringat yang keluar ketika Saya 

mengalami cedera 

     

46 Saya mudah berkeringat ketika mengalami 

cedera  

     

47 Saya merasa pusing ketika mendapatkan cedera 

kambuhan 

     

48 Kepala Saya terasa berat ketika akan 

menghadapi pertandingan  

     

49 Kepala Saya terasa sakit ketika pertandingan 

sedang berlangsung 

     

Tingkah laku (sikap)  

50 Saya merasa gelisah ketika cedera menimpa 

Saya 

     

51 Perasaan saya tidak tenang ketika mendapatkan 

cedera pada saat bertanding 

     

52 Jari saya gemetar terus menerus ketika      
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mendapatkan cedera 

53 Otot tubuh saya tegang/mengeras ketika 

mengalami cedera 

     

 

Selamat Bekerja ! 
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LAMPIRAN 4 

SKOR UJI COBA ANGKET 

 

No
NAM

A
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21

22
23

24
25

26
27

28
29

30
31

32
33

34
35

1
Iqbal Fajarullah

3
4

3
2

3
3

4
4

4
3

3
1

4
4

4
4

4
4

3
3

3
4

4
4

3
3

3
4

4
4

3
4

3
3

3

2
Ary Ism

ail M
4

3
4

4
3

4
2

4
4

3
4

2
4

3
4

3
4

4
3

4
4

4
3

4
3

4
4

4
3

3
3

2
3

4
4

3
Awliya M

uham
m

ad
4

3
3

3
3

4
4

2
3

4
4

2
4

4
4

4
4

3
2

4
3

4
4

3
4

4
3

4
2

3
2

3
4

4
3

4
Yunahar Ilyas

4
4

3
4

2
4

3
3

3
4

3
2

3
2

3
2

3
4

4
3

4
3

3
4

4
3

4
3

3
2

3
4

4
3

4

5
Fahm

i Hadian A Y
3

4
3

4
3

4
4

3
3

3
3

1
3

3
3

3
3

3
3

3
4

3
3

3
3

3
4

3
3

3
3

3
3

3
4

6
Denrifaldy Suryam

in S
2

1
1

1
1

1
1

3
1

1
2

1
1

1
3

1
3

3
1

1
1

3
1

1
2

1
1

1
1

1
2

2
1

1
1

7
Sandy Gilang S

2
2

1
0

2
1

2
1

1
0

2
2

1
2

1
2

1
1

2
1

2
1

1
0

0
2

1
2

1
1

0
0

2
1

2

8
Ham

dian Rachm
at M

1
2

2
1

1
2

0
2

1
1

2
1

1
0

1
0

1
2

0
1

0
1

1
1

1
0

1
2

1
1

1
1

0
1

2

9
Rachm

at Ram
adhan 

1
2

2
1

1
2

0
1

1
2

0
1

0
0

1
0

1
2

1
0

0
1

1
2

0
1

0
0

1
1

1
1

1
0

0

10
Althaf Ghiffari
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Hasil Uji Reliabilitas 

No. Sampel SkorGanjil (X) SkorGenap (Y) X² Y² X.Y 

1 118 112 13924 12544 13216 

2 116 114 13456 12996 13224 

3 113 109 12769 11881 12317 

4 107 101 11449 10201 10807 

5 104 103 10816 10609 10712 

6 50 45 2500 2025 2250 

7 44 39 1936 1521 1716 

8 37 37 1369 1369 1369 

9 31 37 961 1369 1147 

10 32 33 1024 1089 1056 

JUMLAH  752 730 70204 65604 67814 

Pengolahan data yang dilakukan adalah sebagai berikut: 

rxy = 
})(}{)({

))(()(

2222 YYnXXn

YXXYn




 

= 
})730(65604(10}{)752(70204(10{

)730)(752()67814(10

22 


= 0,95 

Mencari reliabilitas koefisien seluruh perangkat item tes dengan 

menggunakan rumus Spearman Brown. 

rii = 
xy

xy

r

r

1

)(2

 

Keterangan: rii = Reliabilitas instrumen 

rxy = Koefisien korelasi 

rii = 
xy

xy

r

r

1

)(2
= 

0,951

)0,95(2


 

= 0,0974 

Dari hasil penghitungan diperoleh r-hitung = 0,974  sedangkan r- table 

dengan n= 10 adalah 0,632. Ternyata nilai t-hitung (0,974) ≥ t- tabel 

(0,632).Dengan demikian instrument penelitian memiliki tingkat reliabilitas yang 

signifikan. 
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LAMPIRAN 7 

HASIL UJI VALIDALIDITAS DAN RELIABILITAS 

ANGKET (UJI COBA) KECEMASAN ATLET SEPAKBOLA YANG 

PERNAH MENGALAMI CEDERA 

No t-hitung t-tabel Keterangan No t-

hitung 

t-

tabel 

Keterangan 

1 2,73226 2,306 Valid 26 3,1636 2,306 Valid 

2 2,7323 2,306 Valid 27 2,8395 2,306 Valid 

3 2,9314 2,306 Valid 28 3,1653 2,306 Valid 

4 2,4283 2,306 Valid 29 2,4098 2,306 Valid 

5 2,7883 2,306 Valid 30 2,4098 2,306 Valid 

6 2,9603 2,306 Valid 31 2,9603 2,306 Valid 

7 2,3424 2,306 Valid 32 2,1464 2,306 Tidak Valid 

8 1,5382 2,306 Tidak Valid 33 3,1636 2,306 Valid 

9 2,5097 2,306 Valid 34 2,6028 2,306 Valid 

10 2,8049 2,306 Valid 35 3,1653 2,306 Valid 

11 2,5097 2,306 Valid 36 2,7323 2,306 Valid 

12 0,5569 2,306 Tidak Valid 37 2,7323 2,306 Valid 

13 2,8395 2,306 Valid 38 3,3412 2,306 Valid 

14 2,3071 2,306 Valid 39 2,278 2,306 Tidak Valid 

15 2,8395 2,306 Valid 40 2,1464 2,306 Tidak Valid 

16 2,3071 2,306 Valid 41 2,4714 2,306 Valid 

17 2,8395 2,306 Valid 42 2,8395 2,306 Valid 

18 2,334 2,306 Valid 43 2,6028 2,306 Valid 

19 2,1164 2,306 Tidak Valid 44 1,732 2,306 Tidak Valid 

20 2,6028 2,306 Valid 45 2,2949 2,306 Tidak Valid 

21 3,7646 2,306 Valid 46 2,4028 2,306 Valid 

22 2,8395 2,306 Valid 47 1,8642 2,306 Tidak Valid 

23 3,0627 2,306 Valid 48 2,218 2,306 Tidak Valid 

24 3,0599 2,306 Valid 49 2,7323 2,306 Valid 

25 3,5136 2,306 Valid 50 2,5097 2,306 Valid 

51 2,7323 2,306 Valid 60 0,3257 2,306 Tidak Valid 

52 2,5674 2,306 Valid 61 2,7607 2,306 Valid 

53 2,9603 2,306 Valid 62 2,459 2,306 Valid 

54 2,459 2,306 Valid 63 2,5097 2,306 Valid 

55 2,4098 2,306 Valid 64 1,8455 2,306 Tidak Valid 

56 2,3071 2,306 Valid 65 2,5674 2,306 Valid 

57 2,8395 2,306 Valid     

58 2,459 2,306 Valid     

59 2,7607 2,306 Valid     
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LAMPIRAN 8  

TABULASI DATA ANGKET KECEMASAN 
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LAMPIRAN 8  

TABULASI DATA ANGKET KECEMASAN 

(Lanjutan) 
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LAMPIRAN 9 

UJI NORMALITAS 

No Skor Z Skor (Zi) F(Zi) S(Zi) 

[(F(Zi) - 

S(Zi))] Luas Z 

1 78 -1,03 0,1515 0,1000 0,0515 0,3485 

2 78 -1,03 0,1515 0,2000 0,0485 0,3485 

3 80 -0,81 0,2090 0,3000 0,0910 0,2910 

4 80 -0,81 0,2090 0,4000 0,1910 0,2910 

5 83 -0,47 0,3192 0,5000 0,1808 0,1808 

6 86 -0,13 0,4090 0,6000 0,1910 0,0910 

7 93 0,67 0,7486 0,7000 0,0486 0,2486 

8 95 0,9 0,8159 0,8000 0,0159 0,3159 

9 95 0,9 0,8159 0,9000 0,0814 0,3159 

10 103 1,81 0,9649 1,0000 0,0351 0,4649 

∑ 871           

Rata-Rata 87,1           

Simpangan 

Baku 8,79962           

L-Tabel 

(n=10) 0,258           

L-Hitung 0,1910           

 

Diketahui bahwa nilai L0  = 0,1910 dengan nilaiLTabel= 0,258. Berdasarkan 

hasil pengujian normalitas data diatas, semua data pada angket tingkat kecemasan 

atlet yang pernah mengalami cedera dinyatakan normal karena nilai L0<LTabel. 
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LAMPIRAN 10 
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LAMPIRAN 11 
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LAMPIRAN 12 
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LAMPIRAN 13 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 14 

SuratTembusan 
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LAMPIRAN 15 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 15 (Lanjutan) 
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LAMPIRAN 15 (Lanjutan) 

 

 

 

 


