
 

Debi Krisna Irawan, 2014 
HUBUNGAN ANTARA PEMAHAMAN (INTERPRETASI) PERATURAN PERMAINAN DAN TINGKAT 
KECEMASAN (ANXIETY) SEBELUM MEMIMPIN PERTANDINGAN DENGAN RASA PERCAYA DIRI 

WASIT BOLA VOLI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi. 

ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA PEMAHAMAN  (INTERPRETASI) PERATURAN 

PERMAINAN DAN TINGKAT KECEMASAN (ANXIETY) SEBELUM 

MEMIMPIN PERTANDINGAN DENGAN RASA PERCAYA DIRI WASIT 

BOLA VOLI JAWA BARAT 

 

Dosen Pembimbing : Drs. Rusli Ibrahim, MA 

     Bambang Erawan, M.Pd 

 

 

Debi Krisna Irawan 

0800294 

 

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk melihat hubungan yang terjadi 

antara pemahaman terhadap peraturan permainan dan tingkat kecemasan dengan 

rasa percaya diri wasit bola voli Jawa Barat. Secara khusus, penelitian ini 

bertujuan untuk: 1). Melihat gambaran tinggi rendahnya tingkat pemahaman wasit 

terhadap peraturan permainan, tingkat kecemasan, dan kepercayaan diri wasit bola 

voli Jawa Barat; 2). Melihat hubungan yang terjadi antara pemahaman peraturan 

permainan dengan tingkat kecemasan wasit bola voli Jawa Barat; 3). Melihat 

hubungan yang terjadi antara pemahaman peraturan permainan dengan rasa 

percaya diri wasit bola voli Jawa Barat; 4). Melihat hubungan yang terjadi antara 

tingkat kecemasan dengan rasa percaya diri wasit bola voli Jawa Barat; 5). 

Melihat hubungan yang terjadi antara tingkat pemahaman peraturan permainan 

dan tingkat kecemasan dengan rasa percaya diri wasit bola voli Jawa Barat. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan 

expose-facto design melaluli pendekatan korelasional. Subjek penelitian dalam 

studi ini adalah wasit bola voli Jawa Barat sebanyak 30 orang yang dipilih dengan 

teknik purposive sample atau sampel yang bertujuan. Teknik pengolahan data 

menggunakan program Microsoft Office Excel 2007 dan SPSS 17.0. 

Instrumen yang digunakan adalah angket pemahaman peraturan permainan 

untuk mengungkap data tentang tingkat pemahaman terhadap peraturan 

permainan bola voli. Sedangkan untuk mengungkap data tentang tingkat 

kecemasan dan rasa percaya diri digunakan skala kecemasan dan kepercayaan diri 

wasit bola voli. Ketiga instrumen tersebut dikembangkan melalui studi ini. 

Hasil yang diperoleh adalah: 1). Terdapat korelasi negatif yang tidak 

signifikan sebesar -0,050 antara kecemasan dengan percaya diri saat interpretasi 

dikontrol; 2). Terdapat korelasi positif signifikan antara interpretasi dengan 

percaya diri sebesar 0,847 ketika kecemasan dikontrol; 3). tidak terdapat korelasi 

yang signifikan antara interpretasi dengan kecemasan dengan nilai sebesar 0,007 

ketika percaya diri dikontrol; 4). Terdapat hubungan atau korelasi berganda yang 

signifikan sebesar 0,848 antara tingkat pemahaman peraturan permainan dan 

tingkat kecemasan dengan rasa percaya diri wasit bola voli. 
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Kesimpulan secara keseluruhan terdapat hubungan yang signifikan antara 

tingkat pemahaman, kecemasan, dan percaya diri wasit bola voli Jawa Barat. 
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This research aims to see the relationship between the understanding of the 

game rules and level of anxiety on the confidence of volleyball referee in West 

Java. Particularly, this research aims to: 1) see the ups and downs picture of 

referee’s understanding on the game rules, level of anxiety, and referee’s self-

confidence in West Java; 2) see the relationship between the understanding of the 

game rules with the level of anxiety of volleyball referee in West Java; 3) see the 

relationship between the understanding of the game rules with volleyball referee’s 

self-confidence in West Java; 4) see the relationship between the level of anxiety 

with the level of confidence of volleyball referee; 5) see the relationship between 

the level of understanding of the game rules and the level of anxiety accompanied 

by the confidence of volleyball referee in West Java. 

The method used in this research is descriptive expose-facto design 

through correlational approach. The research subject in this study involved 30 

volleyball referee in West Java which was chosen through purposive sample 

technique or sampling with purpose. Data processing technique is using Microsoft 

Office Excel 2007 and SPSS 17.0 Program. 

The instrument used in this study is questionnaire about the understanding 

of game rules to reveal information about the level of understanding of the game 

rules of volleyball. Whereas to reveal information about the level of anxiety and 

confidence, this study is using the scale of anxiety and confidence of volleyball 

referee. Those three instruments are develop through this study. 

The results of the study are: 1) there is a negative correlation which is not 

significant as big as -0,050 between anxiety and confidence when the 

interpretation is controlled; 2) there is a significant positive correlation between 

interpretation and confidence as big as 0,847 when anxiety is controlled; 3) there 

is no correlation between interpretation and anxiety with the value of 0,007 when 

confidence is controlled; 4) there is a significant multiple relationship or 

correlation as big as 0,848 between the level of understanding of the game rules 

and the level of anxiety with the confidence of volleyball referee. 
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In conclusion, there is a significant correlation between the level of 

understanding, anxiety, and self-confidence of volleyball referee in West Java. 


