BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, penulis menarik
kesimpulan sebagai hasil dari proses penelitian ini adalah:
1. Motivasi belajar siswi minoritas dalam pembelejaran pendidikan jasmani
berada pada kriteria kuat.
2. Motivasi belajar siswi mayoritas dalam pembelajaran pendidikan jasmani
berada pada kriteria kuat.
3. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan tingkan motivasi belajar siswi

minoritas dan mayoritas dalam pembelajaran pendidikan jasmani.

B. Saran
Pada dasarnya siswi minoritas dan mayoritas memiliki tingkat motivasi
intrinsik yang baik, selain itu juga kondisi ini didukung dengan tingkat motivasi
ekstrinsik yang baik. sehingga siswi minoritas pun dapat mengikuti pembelajaran
dengan baik walaupun harus beraktivitas dengan banyak siswa laki-laki. Kondisi
ini tentu baik adanya, oleh karena itu diharapkan kondisi bisa dipertahankan atau
bahkan ditingkatkan agar semua siswa-siswi dapat mengikuti pelajaran dengan
baik.
Adapun asarn-saran yang dapat penulis kemukakan berkaitan dengan hasil
penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagi pihak sekolah walaupun tingkat motivasi siswi-siswinya sudah baik,
hendaknya kondisi dapat dipertahankan dan ditingkatkan.
2. Bagi pihak pendidik agar dapat terus memotivasi dan memfasilitasi siswi-
siswinya agar tetap dapat mengikuti pembelajaran dengan baik.
3. Bagi orang tua umumnya agar lebih mendukung dan memotivasi putra-
putrinya untuk mengikuti pemebelajaran dengan baik.
4. Bagi rekan mahasiswa lainnya penulis menganjurkan untuk melakukan

penelitian yang berkenaan dengan faktor-faktor yang mempengaruhi
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pembelajaran lainnya sehingga permasalahan yang dihadapi peserta didik,
pendidik, penyelengara pendidikan dapat diselesaikan dengan solusi yang

tepat.
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