DAFTAR ISI

LEMBAR PERNYATAAN ...t I
ABSTRAK e I
KATA PENGANTAR ..ottt iv
UCAPA TERIMAKASIH ..ottt Y
DAFTAR ISL...ooe ettt vii
DAFTAR TABEL ...ttt IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt e X
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ... 1
B. Identifikasi Masalah ..o 4
C. RUMUSAN MaSalaN ......ocvoiiiiiiiiic s 5
D. TUJuan PeNEIITIAN........eeieeieiie it 6
E. Manfaat Penelitian...........cooviieieeie e 6
F. Batasan Masalah............cccoiiiiieiiie s 7
BAB Il KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA BERFIKIR
DAN HIPOTESIS TINDAKAN .....cciiiiiiietseiee e 9
AL KAJIAN PUSTAKA ... 9
1. BRIAJAN ... 9
2. Pendidikan JaSManT ...........cueveieiieieie et 21
3. Permainan Bola VOli........cccccoiiiiiiiiiieie s 24
4. MOdifiKasi PErmaiNan..........cccoivereerieneeieeeseeseese e e see e s nee e seeas 30
5. Kerangka Berfikir ..o 32
6. HIpotesis Penelitian ..........cccooiiiiciiiicce e 33
BAB 11l METODE PENELITIAN ..ccooiiitieeeceese e 34
A. Lokasi Dan Subjek Penelitian ...........cccoiiiiiiiniiiiiee e 35
B. Desain PENelitian ..........cccveiiiieiiee e 35
C. Metode PenelItIAN........cceiiiieiieiiiee e 36
D. Langkah-langkah Penelitian ..............cccocvviiiiiie i 37

Rizky Maulana Malik, 2014

UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN BERMAIN BOLA VOLI MELALUI PENERAPAN MODIFIKASI
PERMAINAN

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



E. INSTUMEN PENEITIAN ..o eeeeeeeees 41

F. Teknik Pengumpulan Data..........cccoooeiiiiiiiiiiiieceese s 44
G. Prosedur Pengolahan Analisis Data ............ccccevvereiiieiieeneiie e 45
BAB IV HASIL PENELIIAN DAN PEMBAHASAN ........cccccoceniiiiniannnn, 48
AL DESKITPST ..ttt 48
B. Hasil Observasi Awal Pembelajaran permainan mini voli di kelas VV

SD N 4 SUKBIESA. ...c.veviieiiiiiieiisiieieie ettt bbbt 49
C. Hasil Pengelolaan dan Analisis Data............cccccvereiieiecne s 50
D. Pembahasan Hasil Penelitian............cccccovviiiiiinienee e 79
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 82
AL KESIMPUIAN......oeiec et 82
Bl SAIAN ... s 82
DAFTAR PUSTAKA ..ttt nae e 84
LAMPIRAN-LAMPIRN

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Rizky Maulana Malik, 2014

UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN BERMAIN BOLA VOLI MELALUI PENERAPAN MODIFIKASI
PERMAINAN

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

TABEL
2.1  Distribusi Kecerdasan 1Q ........ccccccveiiieiiieiiie et 17
4.1  Hasil Observasi Awal Data Pelaksanaan Tes Keterampilan Bermain

bola voli melalui Modifikasi permainan ............c.ccooeveieiinenciciiiens 51
4.2 Keterangan Penilaian ...........ccccoevviiiiieie e 52
4.3  Gambaran Umum Hasil Observasi AWal ..........cccovvviiiinencnicnniininns 53

4.4  Data Pelaksanaan Tes Keterampilan Bermain Bola Voli Melalui

Modifikasi Permainan Pada SiKIUS | ...........ccccoeveriiieiiecceeneee e 54
45  Keterangan Penilaian ...........cccocoviiiiiieie i 55
46  Gambaran Umum Hasil SIKIUS 1 .....ccocoveiiiiiiniiiiiiieiee e 57
4.7  Data Pelaksanaan Tes Keterampilan Bermain Bola Voli Melalui

Modifikasi Permainan Pada SiKIUS 11............ccccovveieiiinincceceee e, 58
4.8  Keterangan Penilaian ...........ccccoeviiiiiieiiic e 60
4.9  Gambaran Umum Hasil SIKIUS T1 .......cooiiiiiiiiiiiieeee s 61
410 Gambaran Umum Persentase Data Awal, Siklus 1, dan Siklus Il .......... 79

411 Diagram Perkembangan Persentase Kondisi Awal, Siklus 1,
Dan STKIUS T 80

Rizky Maulana Malik, 2014

UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN BERMAIN BOLA VOLI MELALUI PENERAPAN MODIFIKASI
PERMAINAN

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR GAMBAR

3.1 Desain PTK Model John EHOt ........ccoooiiiiiiicceeeeeee 35
4.1 Permainan 1 VS L .....coiiiiiieiisiiieeisiesiee et 66
4.2 PEIMAINAN 2VS 2 ...ttt 69
4.3 Permainan 3 VC ... .coiiiiieiiieiei et 73
4.4 PermaiNan 4 VS 4 ......ooiiiiiiiieeeeiee et 77

Rizky Maulana Malik, 2014

UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN BERMAIN BOLA VOLI MELALUI PENERAPAN MODIFIKASI
PERMAINAN

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



