DAFTAR PUSTAKA

Arikunto, Suharsimi. (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik.
Jakarta : PT. Rineka Cipta.

Bahagia, (1999). Prinsip-Prinsip Pengembangan Dan Modifikasi Cabang
Olahraga. Jakarta : Dapertemen pendidikan Nasional

Ballesteros (1984). Teori Lompat Jauh. Jakarta : Depdiknas
Damiri, Achmad (1994). Anatomi Manusia. Diklat FPOK UPI Bandung
Dwijowinoto, Kasiyo (1993). Dasar-Dasar limu Kepelatihan. Semarang : IKIP

Semarang Press

Fox, E.L., Bowers, RW., Foss, M.L. (1988). The Psysiological Basis of Physical
Education and Athletics. Philadelphia: WB. Sounders Company.

Harsono, (1988). Coaching Dan Aspek Aspek Psikologis Dalam Coaching.
Jakarata : C.V. Tambak Kusuma

Hendrayana, Yudi. (2007). Bermain Atletik. Bandung : Redpoint.

Hidayatullah, M.F. 1995. Teori Umum Latihan. Terjemahan General Theory of

Training Josef Nossek. Surakarta: Sebelas Maret University Press.

Imanudin, Iman. (2008). llmu Kepelatihan Olahraga. Bandung : FPOK UPI
Bandung.

Iwan Setiawan (2004). Hubungan Power Tungkai Dan Kecepatan Terhadap
Kemampuan Lompat Jangkit Pada Fase Hot-Step-Jump. Bandung :
Unversitas Pendidikan Indonesia.

Jarver, Jess. (2009). Belajar dan Berlatih Atletik. Bandung : CV. Pionir Jaya.

Jonath, U., Haag, E., Krempel, R,. (1987). Atletik.Alih bahasa Suparmo. Jakarta:
PT. Rosda Jaya Putra

Kosasih, Engkos. (1985). Olahraga Teknik dan Program Latihan. Jakarta :
Akademika Pressindo.

Kurnia. (2015). Gambar Sikap Kayang Manusia. Tersedia [online] : Kurniamp.
Wordpress.com. Diakses : 2 Februari 2015

Kurniawan, Feri. (2011). Buku Pintar Olahraga. Jakarta : Laskar Aksara

Deni Mardiana, 2015

HUBUNGAN POWER TUNGKAI DANFLEKSIBILITAS TOGOK DENGAN HASIL LOMPATAN PADA NOMOR
LOMPAT JAUH GAYA HANG DAN GAYA HITCHKICK

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



58

Lubis Johansyah. (2014). Pencak Silatpanduan praktis. Jakarat: Rajawali Sport

Misi. (2007). Hubungan Kecepatan Lari 100 Meter Dengan Hasil Lompatan
Pada Lompat Jauh Gaya Jongkok.Bekasi : UNISMA. Skripsi : Tidak
diterbitkan

Nurhasan dkk. (2008). Mata Kuliah Statistika. Bandung : FPOK UPI Bandung.
Nurhasan, Hasanudin. (2007). Tes Dan Pengukuran Keolahragaan. Bandung :
FPOK UPI Bandung.

Pratama, (2014). Hubungan Kecapatan Lari Awalan Dan Kelentukan Togok
Terhadap Hasil Lompatan Nomor Lompat Jauh. Bandung : Universitas
Pendidikan Indonesia. Skripsi : tidak diterbitkan

Sajoto.(1995). Pembinaan Kondisi Fisik Dalam Olahraga. Semarang: Dahara
Prize.

Santosa. S (2012). Panduan Lengkap SPSS Versi 20. Jakarta: PT. Gramedia

Satriya, Sidik. Z.D dan Imanudin, I. (2007). Metode Kepelatihan Olahraga.
Bandung: Jurusan Pendidikan Kepelatinan Olahraga. FPOK UPI
Bandung.

Sidik , Z,D. (2010). Mengangajar dan Melatih Atletik. Bandung: PT. Remaja
Rosdakarya

Sugiyono. (2012). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung:
PT Alfabeta.

Sugiyono. (2012). Statistik Untuk Penelitian. Bandung: PT Alfabeta.
Syarifuddin, A. (1992). Atletik. Jakarta: Depdikbud

Universitas Pendidikan Indonesia. (2014). Pedoman Penulisan Karya limiah. UPI
Bandung

Deni Mardiana, 2015

HUBUNGAN POWER TUNGKAI DANFLEKSIBILITAS TOGOK DENGAN HASIL LOMPATAN PADA NOMOR
LOMPAT JAUH GAYA HANG DAN GAYA HITCHKICK

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



