DAFTAR ISI

ABSTRAK oottt r s [
KATAPENGANTAR .ttt ettt nae e snaeesnnee e i
UCAPAN TERIMA KASIH ..ot i
DAFTAR ISH ..ottt e e e e e e e e e e aneeesnneeeas Vi
DAFTAR TABEL ..ottt viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt iX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt X
BAB | PENDAHULUAN ...ttt e 1
A. Latar Belakang Masalah ..............cccoooveiiiiiiiciic e 1
B. ldentifikasi Masalah Penelitian ...........ccccooeiiiiiiiiiic e 3
C. Rumusan Masalah Penelitian...........ccccooveiieiinieiiee e 4
D. Tujuan PENEITIAN .......ooveiiiiiiieiiseeee s 4
E. Manfaat PENEIITIAN .........ccooiiiiiiiicce e 4
F. Struktur Organisasi SKIPSI........ccccciviiioiiiiiiciic e 5
BAB Il KAJIAN PUSTAKA/LANDASAN TEORI .......coooviieieeccce e 7
A. Tinjauan Imagery Secara UmMUM ..........ccooooiiiiiininieiene s 7
B. Pentingnya Imajery Training Terhadap Keterampilan Shooting............... 9
C. Kaitan Imagery Training Terhadap Keterampilan Hasil Shooting
SEPAKDOIA. ... 10
D. Teori-Teori Yang Terlibat Pada Cara Kerja Imajery........c.ccccooevveveinennnn 13
E. Cara Melatih Mental IMagery........c.ccccovvveviiiiiecie e 16
F. Permainan Sepakbola ... 17
G. Teknik Menembak Bola..........cccoovviieiiiieiiecce e 19
H. Ergosistema Fremer (ES-1) ......cccooviiiiieie e 22
I, Hipotesis Penelitian ............cooooveiieiiiii e 23

Rinal Taufik Nurfalah, 2014

PENGARUH IMAJERY TRAINING TERHADAP KETERAMPILAN HASIL SHOOTING SEPAKBOLA DI SSB
JAVA PUTRA YUDHA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Rinal Taufik Nurfalah, 2014
PENGARUH IMAJERY TRAINING TERHADAP KETERAMPILAN HASIL SHOOTING SEPAKBOLA DI SSB

JAVA PUTRA YUDHA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



BAB Il METODE PENELITIAN ..o 24

A, DeSain PeNEITIAN ......coveeiiiieiiee e 24
B. PartiSIPAN ...c.eiiiiiiiiiieee et 25
C. Populasi/Sampel Penelitian ............ccccoviveiiiiiiieieee e 25
D. Instumen Penelitian .........coooviiiiiiiii e 25
E. Prosedur Penelitian ..........ccocvviiiirieiiesiese et 28
F. Metode PENelitian ........ccooveieiiereeecie e 28
G. Variabel PENIITIAN .......c.ccviiiiiieeee s 29
H. Program Latinan ..........ccccooiiiiiiiicic e 29
I. Teknik Pengumpulan Data............ccooveiieiiiiininiiiieeeeeeee e 39
J. TeKniK ANAlISIS DAtA........cccueireriieieieeiie e 39
BAB IV HASIL PENELITIAN ...c.ooiiiieceee e 42
A HaSH Penelitian.........oooiiiiiei e 42
B. PemMbDanasan ........cccooiiiiiiiie e 52
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 54
AL KESIMPUIAN ...t 54
B. SAIAN . 54
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt nesn e 55
LAMPIRAN ...ttt e e e e e e st e e e e e st e e e s snbree e e annneeeas 57
RIWAYAT HIDUP PENELITIL ... 78

Rinal Taufik Nurfalah, 2014
PENGARUH IMAJERY TRAINING TERHADAP KETERAMPILAN HASIL SHOOTING SEPAKBOLA DI SSB

JAVA PUTRA YUDHA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel

2.1 ErgOSISTEMA L. .eeiiiiiiiciie et 22
3.1 Program Latihan Imajery dan Shooting Kelompok Eksperimen ..............cc......... 30
3.2 Program Latihan Shooting Kelompok Kontrol ..., 38
AL PIE TS ittt 44
4.2 Data MatCNiNG........oiieiiie s re e enre s 44
4.3 Post Test Kelompok EKSPErimMeN ........c.ccoveiiiiiieiieciic e 45
4.4 Post Test Kelompok KONEIol..........ccoiiiiiiiieeeee e 46
4.5 Uji-Normalitas Kelompok Eksperimen dan Kontrol ............cccoceviiiiniiinnennn, 47
4.6 Uji Homogenitas Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol ...................... 48
A7 UJEUHIPOTESIS ..ttt sttt et e e sba e nbe e taeennee e 49
4.8 Uji Homogenitas Levene’s TeSt ........ccoviviiiiiiiiiiieiice e 50
4.9 Uji INAePendENt T-TeST.....cveieieiieiiisiesee e 50
44,10 HaSil RAta-RALA ......c.eoieieieieiiiesiisesee e 51

Rinal Taufik Nurfalah, 2014

PENGARUH IMAJERY TRAINING TERHADAP KETERAMPILAN HASIL SHOOTING SEPAKBOLA DI SSB
JAVA PUTRA YUDHA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR GAMBAR

Gambar
3.1 Desain PeNEIILIAN. .......cccuiiiiiiciec et
3.2 Diagram Lapangan Tes Menembak Bola Ke Sasaran..........c.cccocevvieeiieniciiennnns

3.3 PENGOIANAN DALA........couieiiiieieite e

Rinal Taufik Nurfalah, 2014
PENGARUH IMAJERY TRAINING TERHADAP KETERAMPILAN HASIL SHOOTING SEPAKBOLA DI SSB

JAVA PUTRA YUDHA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran

1 HaSH Ui STALISTIK ..oooieiiiiiiiececee e 57
P B L L (S - O P PRSPPI 60
3 Data MAtChING ......coiiiiieieiee bbb 61
4 Data Post Test Kelompok ekSperimen ... 62
5 Data Post Test Kelompok Kontrol ..........ccccceeveiiiiiiiieieece e 63
6  Kartu BImbingan SKIPST .....ccccviiiiiiieii et 64
T SKUSKIIPST ettt 68
8 Surat 1Zin PENelItian .........ccoccveiieiiie e 71
9 Surat Balasan Penelitian ...........ccoouieiiieiiiiie s 72
10 Dokumentasi PENEIILIAN .........ccoouiiiiiiieiiiieieee e 73

Rinal Taufik Nurfalah, 2014

PENGARUH IMAJERY TRAINING TERHADAP KETERAMPILAN HASIL SHOOTING SEPAKBOLA DI SSB
JAVA PUTRA YUDHA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



