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ABSTRACT 

 

Name : Apri Darmawan, Nim : 1005441, Title : The effect of small ball game 

learning to the basic motoric skills of elementary school students 

(experimental study of a fifth grade elementary school students of Al-

Kautsar, Bandar Lampung, this study is guided by Supervisor 1 Drs. 

Mudjihartono, M.Pd and Supervisor 2 Arif Wahyudi, S.Pd). Health and 

Sports Recreational Education, Faculty of Sports and Health Science 

Education, Indonesia University of Education. 

 

The purpose of this study is to determine whether the small ball game 

influencetowards the basic motoric skills of elementary school students. The 

method used in this study is the experimental method. The instrument used in this 

study is test of motoric ability, the types of tests are shuttle run, throwing catch 

ball, stork stand position balance and sprint from Cholil and Nurhasan (2007, pg. 

135). The population in this study was fifth grade elementary school students of 

Al-Kautsar, Bandar Lampung. Fourteen students were chosen using the saturated 

sample technique. Based on the data analysis, it can be concluded that the small 

ball game have a significant influence on the basic motoric skills of elementary 

school students.  

Keywords: basic motoric skills, shuttle run, throw catch ball, balance position 

stork stand and sprint, small ball game. 
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ABSTRAK 

 

Nama : Apri Darmawan, Nim : 1005441, Judul : Pengaruh Pembelajaran 

Permainan Bola Kecil Terhadap Keterampilan Gerak Dasar Siswa Sekolah 

Dasar (Study Eksperimen Kelas V SD Al-Kautsar, Bandar Lampung, Skripsi 

ini dibimbing oleh Pembimbing 1 Drs. Mudjihartono, M.Pd dan pembimbing 

2 Arif Wahyudi, S.Pd. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

 

 Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah permainan bola kecil 

berpengaruh terhadap keterampilan gerak dasar siswa sekolah dasar. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen. Instrument yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah test motor ability, jenis – jenis tesnya yaitu 

shuttle run, lempar tangkap bola, stork stand position balance dan lari cepat dari 

Cholil dan Nurhasan (2007, hlm.135). Populasi dalam penelitian ini adalah siswa 

kelas V SD Al-Kautsar, Bandar Lampung yang berjumlah 14 orang. Sampel 

dalam  penelitian ini berjumlah 14 orang yang di ambil dengan menggunakan 

teknik pengambilan sampel adalah sampel jenuh. Berdasarkan hasil analisis data 

dapat di simpulkan bahwa permainan bola kecil memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap keterampilan gerak dasar siswa sekolah dasar. 

Kata Kunci : Keterampilan gerak dasar, shuttle run, lempar tangkap bola, stork 

stand position balance dan lari cepat, permainan bola kecil 

 


