
 

 
Azzuhri, Rifkhi.  2014  
PENGARUH AKTIVITAS SENAM AEROBIK  TERHADAP PENINGKATAN KEBUGARAN JASMANI DAN 
KEPERCAYAAN DIRI SISWA 

 Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Al- Uqshari, Y. (2005). Percaya Diri Pasti!. Jakarta : Gema Insani. 

 

Arikunto, S. (2006). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta : PT. 

Rineka Cipta. 

 

Atmaja, Supardi Udung (2008). Teori dan Praktek Senam. Bandung: FPOK UPI 

Bandung. 

 

Azwar. S.(2010). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta : Pustaka Pelajar. 

Brick,  

 

Lynne (2002). Bugar Dengan Senam Aerobik, Jakarta : PT Rajagrafindo  

Persada 

 

Feby, F. (2007). Tingkat Kepercayaan Diri Wasit PHSI. Yogyakarta. 

 

Ghufron & Risnawita. (2010). Teori-Teori Psikologi. Yogyakarta: Ar-ruzz Media. 

Giriwijoyo. S. Santoso (2012),  Ilmu Kesehatan Olahraga, Bandung, FPOK IKIP 

Bandung. 

 

Giriwijoyo. S. Santoso (2012),  Ilmu Faal Olahraga, Bandung, FPOK IKIP 

Bandung. 

 

Goderfroy, Stephanie Barrat. (1999). Bagaimana Cara Mengembangkan Karisma 

dan Daya Tarik Pribadi Anda. Batam Centre: Interaksara. 

 

Gunarsa. D.S. (2004). Psikologi Olahraga Prestasi, Jakarta : PT. BPK Gunung  

Mulya. 

 

Ibrahim, R. (2007). Psikologi Kepelatihan. Bandung : FPOK UPI Bandung. 

 

Jeffers. S. (2004). Dari kelemahan menuju kekuatan, strategi mengatasi  

kecemasan dan menjadikannya sebagai kekuatan jiwa. Yogyakarta : tugu 

publisher. 

 

Kholifah, S.N (2014). Pengaruh Ekstrakurikuler Panjat Dinding (Wall Climbing) 

Terhadap Peningkatan Kebugaran Jamani dan Kepercayaan Diri Siswa 

Pada Mata Pelajaran Pendidikan Jamani. Bandung: FPOK UPI 

 



60 
 

 

Lutan Rusli, Berliana, Sunaryadi Yadi (2007). Penelitian pendidikan Dalam 

Pelatihan Olahraga. Bandung: FPOK UPI. 

 

Mahendra, Agus M, (2006). Teori dan Metode Pembelajaran Senam Untuk 

Mahasiswa FPOK. Bandung. FPOK UPI. 

 

Nurhasan. (2007). Tes dan Pengukuran Pendidikan Olahraga. Bandung: FPOK 

UPI.Bandung. 

 

Restianti, Hetti (2010), Mengenal Jenis Senam, Bogor: Quadra 

 

Sudibyo, S. (1989). Psikologi Olahraga. Jakarta : PT. Anem Kosong Anem. 

 

Sugiyono. (2006). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&B. Bandung : 

CV. Alfabeta. 

 

Tandiyo. (1997). Psikologi Olahraga : IKIP Jakarta. 

 

Tarigan, Beltasar. (2009). Optimalisasi Pendidikan Jamani Dan Olahraga 

Berlandaskan Ilmu Faal Olahraga, Bandung, FPOK UPI Bandung. 

 

Wiranegara, S. (2010). Dahsyatnya Percaya Diri Total Self-confidence. 

Yogyakarta : New Diglossia.  

 

 

Dari Internet: 

Jacinta F. Rini. (2002). Memupuk Rasa Percaya Diri. http://www.e-

psikologi.com/epsi/search.asp  Diakses tangggal 14 Juli 2014. 

 

Machida. M (2008). An Examination Of Sources An Multidimensionality of Self-

Confidence In Collegiate Athletes. Thesis:Miami University.Tersedia dalam 

http://etd.ohiolink.edu/view.cgi/Machida%20Moe.pdf?miami1214597240 

Diakses tanggal 14 Juli 2014. 

 

Ubaydillah. AN (2006). Bagaimana Menjadi Percaya Diri ? http://www.e-

psikologi.com/epsi/search.asp  Diakses tangggal 14 Juli 2014. 

 

Ubaydillah. AN (2009). Membangun Rasa Percaya Diri Pada Anak.  

http://www.e-psikologi.com/epsi/search.asp  Diakses tangggal 214 Juli 

2014. 

 

http://www.scribd.com/doc/40356920/Kepercayaan-Diri-Dan-Faktor-Yang-

Mempengaruhi   Diakses tangggal 14 Juli 2014. 

 

 

http://www.e-psikologi.com/epsi/search.asp
http://www.e-psikologi.com/epsi/search.asp
http://etd.ohiolink.edu/view.cgi/Machida%20Moe.pdf?miami1214597240
http://www.e-psikologi.com/epsi/search.asp
http://www.e-psikologi.com/epsi/search.asp
http://www.e-psikologi.com/epsi/search.asp
http://www.scribd.com/doc/40356920/Kepercayaan-Diri-Dan-Faktor-Yang-Mempengaruhi
http://www.scribd.com/doc/40356920/Kepercayaan-Diri-Dan-Faktor-Yang-Mempengaruhi


60 
 

 

 

 


