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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, maka peneliti dapat 

mengambil kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat perbedaan yang signifikan 

yaitu:  

1. “Dalam domain psikomotor, hasil belajar pendidikan jasmani siswa di 

daerah pegunungan lebih baik dibandingkan dengan siswa yang berasal 

dari daerah pantai.”  

2. “Dalam domain kognitif, hasil belajar pendidikan jasmani siswa di daerah 

pantai lebih baik dibandingkan dengan siswa yang berasal dari daerah 

pegunungan.” 

3. “Dalam domain afektif, hasil belajar pendidikan jasmani siswa di daerah 

pegunungan lebih baik dibandingkan dengan siswa yang berasal dari 

daerah pantai.” 

4. “Secara keseluruhan, hasil belajar pendidikan jasmani siswa di daerah 

pegunungan lebih baik dibandingkan dengan siswa yang berasal dari 

daerah pantai.” 

B. Saran 

 Dari kesimpulan di atas ada beberapa saran yang dapat penulis kemukakan 

berkaitan dengan penelitian ini adalah:  

1. Bagi pemerintah agar dapat memperhatikan dan memberi solusi terhadap 

ketersedian fasilitas olahraga di sekolah-sekolah yang dirasa masih kurang 

sehingga dapat meningkatkan hasil belajar pendidikan jasmani siswa.  

2. Bagi pihak sekolah agar dapat menyediakan dan memfasilitasi siswa dalam 

aktivitas belajar pendidikan jasmani baik di dalam jam kegiatan belajar 
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mengajar (KBM) ataupun diluar KBM seperti ekstrakulikuler sehingga 

nantinya akan meningkatkan hasil belajar pendidikan jasmani siswa.  

3. Bagi para pengajar / pendidik agar memberikan pembelajaran yang kreatif dan 

inovatif sehingga dapat menarik bagi siswa yang dapat menjadikan peserta 

didik lebih aktif dalam kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani.  

4. Bagi orang tua pada umumnya agar dapat memperhatikan pola makan dan 

asupan gizi yang dibutuhkan oleh putra-putrinya yang dapat berpengaruh 

terhadap peningkatan kecerdasan terutama pada usia pertumbuhan dan 

perkembangan. Serta memberikan pengawasan dan kebebasan anak-anak 

dalam beraktivitas dan bermain sebagai pemanfaatan waktu luangnya yang 

berguna untuk meningkatkan kondisi fisiknya.     

 

 

 

 

 

 


