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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, penulis mengambil 

kesimpulan sebagai hasil dari proses penelitian ini bahwa, pendekatan taktis dapat 

berpengaruh secara signifikan terhadap jumlah waktu aktif belajar siswa. 

B. Saran 

 Sebagai bahan pertimbangan pada guru penjas bahwa pendekatan taktis 

dapat diterapkan pada pembelajaran penjas khususnya olahraga permainan untuk 

meningkatkan jumlah waktu aktif belajar siswa.  


