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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan Siswa 

Kelas II SMA Tentang Rokok di SMA BPI 2 Bandung” dapat 

disimpulkan bahwa sebagian responden berpengetahuan cukup 42 

orang (49,2%), namun masih ditemukan sebagian kecil responden 

berpengetahuan kurang 8 orang (9,4%).  

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian maka saran-saran yang diajukan 

yaitu : 

1. Secara Praktis  

a. Bagi  SMA BPI 2  

Sebagai bahan masukan/informasi bagi pihak sekolah agar lebih 

mengontrol siswa agar tidak merokok dan mempertegas aturan 

merokok bagi siswa dan lebih mengaktifkan kegiatan bimbingan dan 

konseling. 

b. Bagi Siswa  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan siswa 

mengenai gambaran pengetahuan rokok, agar siswa semakin mantap 

untuk menghindari rokok, dan setidaknya siswa yang sudah terbiasa 

merokok harap mengurangi konsumsi rokok, dan yang tidak merokok 

diharapkan tidak sampai merokok bahkan mencoba. 

2. Secara Akademis  

a. Pendidikan Keperawatan 

Sebagai dokumen dan bahan bacaan untuk menambah 

pengetahuan bagi mahasiswa di Program Studi D-III 

Keperawatan UPI mengenai gambaran pengetahuan siswa kelas 
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II SMA tentang rokok sehingga dapat menjadi langkah awal 

bagi perawat untuk merencanakan pemberian pendidikan dan 

penyuluhan tentang rokok, juga sebagai tindakan preventif dan 

promotif untuk mencegah dampak negatif yang ditimbulkan 

dari perilaku merokok.  

Dengan kondisi tersebut diharapkan dapat memberikan 

pendidikan kesehatan dapat menggunakan pendekatan yang 

efektif dengan media yang mendukung seperti poster, leaflet, 

dan stiker tentang rokok. 

b. Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan dapat menjadi dasar dalam penelitian selanjutnya 

dengan menggunakan desain penelitian yang lebih baik yang 

berkaitan dengan rokok dengan memperluas variabel, serta 

dapat menjadi bahan acuan bagi penelitian selanjutnya. 

 


