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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini berisi kesimpulan dan saran dari hasil penelitian. Kesimpulan 

disampaikan dengan menjawab tujuan penelitian berdasarkan hasil dan pembahasan 

dari penelitian yang telah dilakukan. Saran disampaikan kepada pihak-pihak yang 

berkaitan langsung dengan penelitian ini, seperti institusi pendidikan keperawatan, 

rumah sakit, perawat dan untuk penelitian selanjutnya. 

A. Kesimpulan 

Responden yang memiliki perilaku penggunaan APD yang baik berjumlah 40 

(47,6%). Sedangkan responden yang memiliki perilaku penggunaan APD yang 

kurang baik berjumlah 44 (52,4%). 

 

B. Saran 

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar Perawat lulusan D3 di ruangan RSUD 

Kota Bandung belum sepenuhnya memiliki perilaku penggunaan APD dengan baik 

ketika memberikan asuhan keperawatan kepada pasien. Oleh karena itu, beberapa 

saran yang dapat disampaikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Pihak Institusi Pendidikan 

Saran penelitian ini bagi pihak institusi pendidikan keperawatan untuk 

selalu memperhatikan penggunaan APD pada mahasiswanya yang menjalankan 

praktik dan memberikan informasi pentingnya menggunakan APD untuk 

mengurangi penyebaran infeksi nosokomial. Hal ini sangat penting karena 

prosedur penggunaan APD merupakan bagian dari menjaga keselamatan ketika 

praktik. Institusi pendidikan diharapkan dapat menyediakan pelatihan khusus 

terkait prinsip-prinsip penggunaan APD maupun prinsip standard precaution 
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lainnya. Hal ini bertujuan untuk melindungi dan menjaga mahasiswanya yang 

menjadi tanggung jawab selama proses pendidikan dari risiko terinfeksi. 

2. Bagi Pihak Rumah Sakit  

 Saran penelitian ini bagi pihak rumah sakit disarankan agar lebih 

memperhatikan dan melakukan pengawasan kepada perawat untuk lebih  

memperhatikan penggunaan APD dalam memberikan asuhan keperawatan pada 

pasien. Hal ini terutama pada penyediaan APD secara lengkap dan cukup. Selain 

itu, kebijakan dan peraturan tentang penggunaan APD ketika intervensi perlu 

untuk diterapkan sebagai upaya menciptakan keselamatan di lingkungan rumah 

sakit dan peningkatan mutu pelayanan dengan penggunaan APD dan prinsip 

safety. 

3. Bagi Perawat  

Saran penelitian ini bagi perawat disarankan agar lebih memperhatikan 

pentingnya menggunakan APD sebagai pengendalian infeksi dalam memberikan 

asuhan keperawatan pada pasien guna mengurangi penularan infeksi. Perawat 

harus mampu dan peduli terhadap penggunaan APD ketika membrikan asuhan 

keperawatan, meskipun kelihatannya ringan akan tetapi akan berdampak fatal jika 

prosedur penggunaan APD salah diterapkan.  

4. Bagi Penelitian Selanjutnya  

Saran peneliti bagi penelitian selanjutnya terhadap penggunaan APD yaitu 

penelitian ini dapat digunakan oleh peneliti selanjutnya sebagi data awal untuk 

melakukan penelitian tentang APD. Penelitian ini hanya sebatas mencari 

gambaran perilaku perawat dalam penggunaan APD. Selain itu, peneliti 

menyarankan untuk menggunakan teknik observasi dalam pengambilan data 

sehingga dapat menggambarkan kondisi sebenarnya. 
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