ABSTRAK

Saat ini jumlah lansia semakin banyak. Berdasarkan data Depkes (2011) jumlah
lansia di Indonesia 20 juta orang. Semakin bertambahnya usia menimbulkan
beberapa permasalahan kesehatan, salah satunya adalah penurunan kemampuan
kognitif. Kemampuan kognitif adalah intelegensi psikometrik yang merupakan
acuan penting mengenai berapa lama dan dalam kondisi apa seorang lansia dapat
mengingat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
kemampuan kognitif pada wanita lanjut usia berdasarkan karakteristik umur,
pendidikan, pekerjaan, dan penyakit. Kognitif merupakan hal yang penting
termasuk bagi lansia, karena kognitif berfungsi untuk memproses dan
menggunakan informasi. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuatitatif
dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling yang melibatkan 81
wanita lanjut usia. Penulis menggunakan teknik pengumpulan data dari instrument
Digit Span untuk menilai kemampuan memperhatikan stimulus verbal,
mempertahankan atensi untuk periode waktu tertentu dan menilai memori
immediate. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar lansia (90,9%) berusia
75-90 mempunyai kemampuan kognitif kurang, lebih dari setengah lansia (68,8%)
berpendidikan SD mempuyai kemampuan kognitif kurang, sebagian besar lansia
(88,8%) yang bekerja sebagai ibu rumah tangga mempunyai kemampuan kognitif
kurang, dan sebagian besar lansia (79,3%) yang mempunyai penyakit hipertensi
mempunyai kemampuan kognitif kurang. Dari data tersebut dapat disimpulkan
bahwa lebih dari setengah lansia (66,7%) mempunyai kemampuan kognitif
kurang. Dengan adanya penelitian ini diharapkan tenaga kesehatan dapat
melakukan hal-hal yang dapat memperlambat terjadinya penurunan kemampuan
kognitif seperti senam lansia, pemeriksaan kesehatan, pendidikan kesehatan.
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