DAFTAR ISI

Halaman
PERINY AT A AN . o e e 1
ABST RAK e i
KATA PENGANTAR ettt i
UCAPAN TERIMA KASTH ..ot WY
DAFTAR TSI oottt Vi
DAFTAR TABEL ...t e e viil
DAFTAR GAMBAR .ot ae e IX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt X
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ..o 1
B. Rumusan masalah ..o 5
C. Tujuan Penelitian .........cccceiieiiiic e 6
D. Manfaat Penelitian ... s 6
E. Pembatasan Masalah ...........cccccooeiiiiiiieiiccesee e 7
F. Sruktur Organisasi SKIPSH .......cceveriiinininieieieee s 7
BAB Il KAJIAN PUSTAKA, ANGGAPAN DASAR, DAN HIPOTESIS
AL Kajian PUSLAKA ........covieiiiieiiciecc e 9
a. Hakikat Kondisi fiSiK..........cccoeiieiiiieiieecie e 9
D. HaKIKat POWET .........ooiiiieicce e 12
c. Hakikat Metode Pelatihan PIyometrics ..........ccccccovevveiiiiiciinennnne 16
d. Prinsip Latinan ...........cccoveiiiiiiecce e 17
e. Hakikat Latihan Split JUmMp ... 19
f. Hakikat Latihan Knee-tuck Jump..........coovviiiiiniiiic s 21
0. SepPakbola . ..o, 22
h. Hakikat SNOOtING ........ccocveiiiiiciie e 23
B. ANggapan Dasar...... ....c.ovuiiriiiiiii e 25
G HIPOLESIS o .vtititt ettt et e 26

Raya Citra Priatama, 2014

PENGARUH LATIHAN PLYOMETRICS BENTUK SPLIT JUMP dan KNEE TUCK JUMP TERHADAP
PENINGKATAN POWER OTOT TUNGKAI dan DUKUNGANNYA TERHADAP HASIL SHOOTING PADA
CABANG OLAHRAGA SEPAKBOLA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



BAB Ill METODE PENELITIAN

A. Metode Penelitian ........cccooeieeiieiecieseee e e 28
B. Populasi dan Sampel ... 29
C. Desain Penelitian ..........cccviiiiiiiieiee s 30
D. Batasan Operasional ...........ccocoeiiriiieiencieseses s 31
E. InStrumen Penelitian .........ccoocveiiiieiiiie e 33
F. Prosedur Pelaksanaan Tes..............covviiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 33
G. Pelaksanaan Latinan ... 37
H. Prosedur Pengolahan dan Analisis Data ...........c.cccoeveieniiencninenn, 39
BAB IV HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA
A. Hasil Pengolahan Data dan Analisis Data .............ccccceeeivieivenieennenn, 42
a. Menghitung Rata-rata dan Simpangan BaKu..............cccccceeveieennene 42
b. Uji Normalitas Menggunakan Uji Lilliefors...........cccoconinennne 43
c. Uji Homogenitas Menggunakan Uji Kesamaan Dua Variansi..... 45
B. Pengujian HIPOtESIS .....cccvevvviiiiieii et 46
C. DiSKUSI PENEMUAN .....oviiviiiiiiiiiicieiee et 49
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN e 52
B. SAran-Saran ..........coccooiieiiiiiieii s 53
DAFTAR PUST AK A Lo e e 54
LAMPIRAN ettt e e et e e e s e e e e nnbae e e e araeneeens 57
RIWAYAT HIDUP ...ttt enrae e 118

Raya Citra Priatama, 2014

PENGARUH LATIHAN PLYOMETRICS BENTUK SPLIT JUMP dan KNEE TUCK JUMP TERHADAP
PENINGKATAN POWER OTOT TUNGKAI dan DUKUNGANNYA TERHADAP HASIL SHOOTING PADA
CABANG OLAHRAGA SEPAKBOLA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



