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“ Sesungguhnya Sesudah Kesulitan Itu Ada Kemudahan 

Maka Apabila Kamu Telah Selesai (Dari Sesuatu Urusan)   

Kerjakanlah Dengan Sungguh-Sungguh (Urusan Yang Lain)  

Dan Hanya Kepada Tuhanmulah Hendaknya Kamu Berharap.” 

(Q.S. Alam Nasrah, 6-8). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“..bekerjalah (berusahalah) kamu, maka allah dan 

rasul-nya serta orang-orang beriman akan 
melihat pekerjaan (ikhtiar)-mu itu...” 

(Q .S. At-taubah 9:105)  
 

 

 

 

 

 
Karya ini Ku Persembahkan untuk Kedua Orang Tuaku,kakak 

serta orang yang kusayangi yang telah memberikan 
dukungan moril dan materil serta do’a restunya selama 

penulis menuntut ilmu.  
Semoga Hidup kita selalu dalam lindungan Allah SWT 
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Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul 

“PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP ASPEK 

KERJASAMA DAN KETERAMPILAN GERAK LOKOMOTOR SISWA 

SEKOLAH DASAR KELAS RENDAH (Studi Eksperimen Di Sekolah Dasar 

Negeri II Gegesik Kulon Kecamatan Gegesik Kabupaten Cirebon)” ini 

beserta seluruh isinya adalah benar merupakan karya saya sendiri, dan tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang yang tidak sesuai 

dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.  
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FERI SUNARKO 

 

ABSTRAK  

 

Feri  Sunarko NIM 0704955 Skripsi :PENGARUH PERMAINAN 

TRADISIONAL TERHADAP ASPEK KERJASAMA DAN 

KETERAMPILAN GERAK LOKOMOTOR SISWA SEKOLAH DASAR 

KELAS RENDAH (Studi Eksperimen Di Sekolah Dasar Negeri II Gegesik 

Kulon Kecamatan Gegesik Kabupaten Cirebon). Skripsi ini dibimbing oleh I 

Dr. uhamisastra, M.S aifo. Pembimbing II Drs. M Ruhiyat.   

 

 

Manusia pada hakekatnya diciptakan Tuhan sebagai makhluk sosial yang secara 

otomatis tidak dapat berdiri sendiri atau dipisahkan dengan komunitasnya,karena 

untuk memenuhi semua kebutuhannya agar terus bertahan, memerlukan bantuan 

orang lain sehingga harus bisa melakukan kerjasama dengan sesamanya di sisi 

lain perkembangan zaman telah mengikis nilai-nilai kerjasama tersebut,adanya 

permainan-permainan virtual yang marak sekarang ini berpengaruh terhadap 

aspek kerjasama dan kebiasaan bergerak pada anak yang secara langsung 

berpengaruh terhadap kehidupan sehari-hari yang menjadikan tingkat hipokinetik 

di kalangan anak-anak semakin tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

apakah terdapat pengaruh permainan tradisional terhadap aspek kerjasama siswa 

sekolah dasar kelas rendah dan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

permainan tradisional terhadap keterampilan gerak lokomotor siswa sekolah dasar 

kelas rendah di Sekolah Dasar Negeri II Gegesik Kulon. Populasi yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah siswa kelas 1, 2, dan 3 SDN II Gegesik Kulon yang 

berjumlah 141 siswa. Sementara jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah 20% dari total populasi yaitu berjumlah 30 orang siswa. Metode 

penelitian yang digunakan adalah  Pre-Experimental Design dengan desain 

penelitian One Group Pretest-Posttest Design. Instrument penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah angket kerjasama untuk aspek kerjasama 

dan tes motor ability untuk keterampilan gerak lokomotor sedangkan permainan 

yang diberikan adalah bebentengan, pejam mata, gobaksodor dan menyeberang 

garis perbatasan. Hasil setelah pretest dan posttestt adalah 1). Permainan 
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tradisional memiliki pengaruh yang signifikan terhadap aspek kerjasama siswa 

sekolah dasar kelas rendah hal ini terlihat pada kolom t-test.sig adalah 0.000 atau 

nilai probabilitasnya dibawah 0,05 (0,000 <0,05). Maka Ho di tolak atau terdapat 

pengaruh yang signifikan permainan tradisional terhadap aspek kerjasama siswa 

sekolah dasar kelas rendah. 2). Permainan tradisional memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap keterampilan gerak lokomotor siswa sekolah dasar kelas 

rendah hal ini terlihat pada kolom T-test.sig adalah 0,000 atau nilai 

probabilitasnya di bawah 0,05 (0,000<0,05) maka Ho ditolak atau terdapat 

pengaruh yang signifikan permainan tradisional terhadap keterampilan gerak 

lokomotor siswa sekolah dasar kelas rendah.  

 

 

Kata Kunci: Pengaruh permainan tradisional, aspek kerjasama, dan keterampilan 

gerak lokomotor 

INFLUENCE GAME TRADITIONAL ASPECTS OF COOPERATION AND 

MOTION LOCOMOTOR SKILLS CLASS LOWER PRIMARY SCHOOL 

STUDENTS 
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Abstract 

      God created humans as essentially social beings that automatically can not stand 

alone or separated from the community, as to meet all of their needs in order to 

continue to survive, need the help of another person so as to be able to cooperate with 

each other on the other hand the times have eroded the values of cooperation, the 

existence of the virtual games are rampant now affect the cooperation aspects and 

moving habits in children that directly affect the daily life that make hipokinetik 

levels among children are increasingly high. This study aims to determine whether 

there are significant aspects of the cooperation of traditional games against low-grade 

primary school students and to determine whether there is influence of the traditional 

game against the locomotor movement skills of low-grade primary school students in 

the Elementary School II Gegesik Kulon. The population used in this study were 

grade 1, 2, and 3 SDN II Gegesik Kulon totaling 141 students. While the number of 

samples used in this study was 20% of the total population were 30 students. The 

method used is the Pre-Experimental Design with the design of the study one group 

pretest-posttest design. Research instrument used in this study is a questionnaire for 

cooperation and collaboration aspects of motor ability test for locomotor movement 

skills while given game is bebentengan, eyes closed, gobaksodor and crossed the 
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border line. The results after the pretest and posttestt are: 1). Traditional games have a 

significant effect on the cooperation aspect low-grade elementary school students as 

seen on t-test.sig column is 0.000 or probability value below 0.05 (0.000 <0.05). 

Then Ho is rejected or there is a significant influence on the traditional game of 

cooperation aspect low-grade elementary school students. 2). Traditional games have 

a significant effect on the locomotor movement skills of low-grade primary school 

students as seen in the column T-test.sig is 0,000 or probability value below 0.05 

(0.000 <0.05) then Ho is rejected or there is significant influence traditional game 

against the locomotor movement skills low-grade primary school students. 

      Keywords: Effect of traditional games, aspects of cooperation, and locomotor      

movement skills 

 


