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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Secara keseluruhan setelah melakukan penelitian ini, peneliti  

menyimpulkan: “Pendekatan taktis dapat meningkatkan hasil penguasaan bola 

dalam permainan bolabasket pada pembelajaran penjas di SMK Cipta Skill 

Bandung”. 

 

B. Saran-Saran 

 Dengan berpedoman pada data-data yang diperoleh serta dalam rangka 

membantu peningkatan kegiatan dan mengatasi hambatan-hambatan pada 

kegiatan belajar-mengajar aktivitas penguasaan bola pada permainan 

bolabasket di SMK Cipta Skill Bandung, maka penulis mengajukan beberapa 

saran yang diharapkan dapat memberikan manfaat yaitu : 

1. Para guru pendidikan jasmani diharapkan dapat menerapkan metode 

pendekatan taktis dengan strategi pembelajaran game-drill-game dalam 

rangka mengembangkan keterampilan siswa terhadap permainan 

bolabasket maupaun permainan lainnya di sekolah. 

2. Para guru pendidikan jasmani diharapkan dapat memodifikasi permainan 

saat pembelajaran, agar siswa tidak mengalami kejenuhan dalam situasi 

belajar. 

3. Kepada rekan mahasiswa, disarankan untuk menguji kembali model 

pembelajaran ini dengan jumlah sampel yang berbeda dan lebih banyak 

serta pengobservasinya yang lebih baik lagi. 

 

 

 

 


