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BAB V 

KESIMPULAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 pada tahap pra observasi menunjukan nilai 40,71 % meningkat 4 % dari 

pelaksanaan siklus satu tindakan satu menjadi 44,6 % dan meningkat pula 4 % 

dari siklus satu tindakan dua menjadi 48,8 %. Serta terjadi peningkatan pula pada 

siklus dua tindakan satu sebesar 8 % menjadi 56,82 % serta pada siklus dua 

tindakan dua sebesar 5 % menjadi 61,66 % 

 Siswa dalam setiap siklus menunjukkan adanya peningkatan mengenai 

kemampuan gerak dasar lokomotor (lari). Dalam hal ini hampir seluruh siswa 

dapat memahami dan mengetahui apa yang diberikan oleh guru sebagai peneliti 

dan tidak mengalami kejenuhan dalam pembelajaran pendidikan jasmani. 

Aktivitas belajar tercipta saat mereka belajar dalam suasana yang menyenangkan 

dan mereka senang untuk belajar. 

Dari hasil penelitian yang telah dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa 

aktivitas permainan bola besar (sepak bola) dalam mata pelajaran pendidikan 

jasmani dapat mempengaruhi gerak dasar lokomotor (lari) siswa kelas III A Sdn 

Sukarasa 3 kota bandung. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah dengan penerapan pengajaran 

aktivitas permainan bola besar (sepak bola) hasil analisis data penelitian yang 

penulis teliti terbukti bahwa upaya mengembangkan gerak dasar lokomotor (lari) 

melalui aktivitas permainan bola (sepak bola )memberikan peningkatan yang baik 

terhadap kemampuan gerak dasar lokomotor (lari) pada siswa kelas III A SDN 

Sukarasa 3 Bandung. 
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B. Saran  

Setelah memperhatikan kesimpulan di atas maka selanjutnya peneliti memberi 

saran sebagai berikut ; 

1. Untuk mengembangkan aktivitas pembelajaran penjas guru harus menyiapkan 

materi pembelajaran dengan baik atau terkonsep 

2. Guru diharapkan kreatif dalam menyampaikan materi  
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