
 
 

 
Suhud, 2014 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PENDEKATAN TAKSIS TERHADAP HASIL PENGUASAAN BOLA 
DALAM PEMBELAJARAN PERMAINAN SEPAK BOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK ................................................................................................................ i 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. ii 

UCAPAN TERIMA KASIH ................................................................................... iii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................. vi 

DAFTAR TABEL .................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR/BAGAN ................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ xii 

 

BAB I  PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Penelitian .................................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah Penelitian ............................................................................ 8 

C. Rumusan Masalah Penelitian ............................................................................... 8 

D. Tujuan Penelitian ................................................................................................. 9 

E. Metode Penelitian ................................................................................................ 9 

F. Manfaat Penelitian ............................................................................................... 9 

G. Struktur Organisasi Penelitian ............................................................................. 10 

 

BAB II  KAJIAN PUSTAKA,KERANGKA PEMIKIRAN ,DAN HIPOTESIS 

PENELITIAN  

A. Kajian Pustaka  .................................................................................................... 11 

1. Hakikat Pendidikan Jasmani .......................................................................... 11 

a. Pengertian Pendidikan Jasmani .......................................................... 11 

b. Pungsi Dan Tujuan Pendidikan Jasmani  ........................................... 12 

2. Pendidikan jasmani Di Sekolah ..................................................................... 13 

3. Hakikat Permainan Sepakbola ....................................................................... 14 

a. Definisi Sepakbola ............................................................................. 14 

b. Karakteristik Permainan Sepakbola ................................................... 15 



 
 

 
Suhud, 2014 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PENDEKATAN TAKSIS TERHADAP HASIL PENGUASAAN BOLA 
DALAM PEMBELAJARAN PERMAINAN SEPAK BOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

c. Teknik Dasar Permainan Sepakbola ................................................... 16 

4. Pembelajaran Sepakbola Di Sekolah ............................................................. 21 

5. Pendekatan Taktis .......................................................................................... 22 

a. Dasar-Dasar Pendekatan Taktis .......................................................... 23 

b. Tujuan Pembelajaran Keterampilan Taktis ........................................ 25 

c.  Tujuan Pendekatan Pembelajaran Taktis .......................................... 25 

d. Pemahaman Konsep Bermain ............................................................ 25 

e. Pendekatan Taktis Dalam Permainan Sepakbola ............................... 26 

B. Kerangka Pemikiran Dan Hipotesis Penelitian  ................................................... 30 

a. Kerangka Pemikiran ........................................................................... 30 

b. Hipotesis Penelitian ............................................................................ 31 

BAB III  METODE PENELITIAN 

A. Metologi Penelitian   ............................................................................................ 32 

B. Populasi dan Sampel ............................................................................................ 32 

a. Populasi Dan Sempel.......................................................................... 32 

C. Desain Penelitian  ............................................................................................... 34 

D. Definisi Operasional  ........................................................................................... 36 

a. Metode Pendekatan Taktis ................................................................. 37 

b. Permainan Sepakbola ......................................................................... 38 

E. Instrumen Penelitian  .......................................................................................... 40 

F. Pelaksanaan Penelitian ......................................................................................... 43 

a. Tes Awal............................................................................................. 43 

b. Pelaksanaan Penelitian ....................................................................... 44 

c. Pemanasan .......................................................................................... 44 

d. Latihan Inti ......................................................................................... 45 

e. Pendinginan ........................................................................................ 45 

f. Tes Akhir ............................................................................................ 46 

G. Teknik Pengumpulan Data ................................................................................... 46 

a. Pelaksanaan Tes Awal Dan Tes Akhir ............................................... 46 



 
 

 
Suhud, 2014 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PENDEKATAN TAKSIS TERHADAP HASIL PENGUASAAN BOLA 
DALAM PEMBELAJARAN PERMAINAN SEPAK BOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

b. Analisis Data ...................................................................................... 47 

c.  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) ....................................... 50 

H. Analisis Data ....................................................................................................... 53 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Pengolahan Data Dan Analisis Data ........................................................... 54 

a. Hasil Pengamatan Passing-Stopping  ................................................. 54 

b. Hasil Pengamatam Dribbling  ............................................................ 57 

B. Pembahasan  ......................................................................................................... 61 

C. Diskusi Penemuan  ............................................................................................... 64 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan .......................................................................................................... 68 

B. Saran .................................................................................................................... 68 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................... 69 

LAMPIRAN………………………………………………………………………..74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Suhud, 2014 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PENDEKATAN TAKSIS TERHADAP HASIL PENGUASAAN BOLA 
DALAM PEMBELAJARAN PERMAINAN SEPAK BOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 

 

2.1 Permasalahan Taktis, Gerakan,dan Keterampilan SepakBola ........................... 28 

4.1 Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata dan Simpangan Baku Kelompok 

Pendekatan Taktis Dengan Pendekatan Teknis .................................................. 55 

4.2 Hasil Pengujian Normalitas Lilieforns Dari Kelompok Eksperimen Dan 

Kelompok Kontrol  ............................................................................................. 56 

4.3 Hasil Pengujian Homogenitas (Kesamaan Dua Variansi) dan Kelompok 

Pendekatan Taktis dan Pendekatan Teknis  ........................................................ 57 

4.4  Hasil Perhitungan Selisih dan Uji Signifikansi Peningkatan Perbedaan Hasil 

Pembelajaran dari Kelompok Pendekatan Taktis dan Pendekatan Teknis .......... 57 

4.5  Hasil Penghitungan Nilai Rata-Rata dan Simpangan Baku  ............................... 58 

4.6  Hasil Uji Homogenitas Kelompok Penelitian Pembelajaran dari 

Kelompok Pendekatan Taktis dan Pendekatan Teknis  ....................................... 59 

4.7 Hasil Uji Normalitas Kelompok Penelitian Pembelajaran dan 

Kelompok Pendekatan Taktis dan Pendekatan Teknis .............................................. 60 



 
 

 
Suhud, 2014 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PENDEKATAN TAKSIS TERHADAP HASIL PENGUASAAN BOLA 
DALAM PEMBELAJARAN PERMAINAN SEPAK BOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

4.8  Hasil Uji Rata-rata (Uji-t )Peningkatan Hasil Keterampilan Dengan 

Masing-masing Pendekatan Pembelajaran dari Kelompok 

Pendekatan Taktis dan Pendekatan Teknis .......................................................... 60 

4.9  Nilai-Rata-rata dan Simpangan Baku Selisih Peningkatan Hasil 

Keterampilan dari Kelompok Pendekatan Taktis dan Pendekatan 

Teknis  .................................................................................................................. 61 

4.10 Uji Signifikasi Perbedaan Rata-rata Peningkatan Hasil dari 

Kelompok Pendekatan Taktis dan Pendekatan Teknis .............................................. 62 



 
 

 
Suhud, 2014 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PENDEKATAN TAKSIS TERHADAP HASIL PENGUASAAN BOLA 
DALAM PEMBELAJARAN PERMAINAN SEPAK BOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

DAFTAR GAMBAR /BAGAN 

Gambar /Bagan 

2.1 Pembelajaran Konsep Bermain  .......................................................................... 27 

3.1   pretest-post test control group design ................................................................ 34 

3.2   Desain Penelitian  .............................................................................................. 35 

3.3   Langkah-langkah Penelitian  .............................................................................. 45 

3.4   Diagram Lapangan Tes Sepak Tahan Bola  ....................................................... 43 

3.5   Diagram Tes Menggiring ................................................................................... 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Suhud, 2014 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PENDEKATAN TAKSIS TERHADAP HASIL PENGUASAAN BOLA 
DALAM PEMBELAJARAN PERMAINAN SEPAK BOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

No Lampiran 

A. Program Pembelajaran Model Pembelajaran Taktis dan Teknis ......................... 72 

B. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP).......................................................... 93 

C. Rumusan-rumusan Penelitian .............................................................................. 121 

D. Daftar Hadir Penelitian ........................................................................................ 139 

E. Surat Ijin Mengadakan Penelitian ........................................................................ 143 

F. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian............................................... 144 

G. Pengesahan Judul Dan Penunjukan Dosen Pembimbing ..................................... 145 

H. Dokumentasi ........................................................................................................ 150 

I. Daftar Riwayat Hidup ......................................................................................... 151 

 


