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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis statistik yang telah diuraikan di bab sebelumnya 

mengenai derajat kesahihan dan keterandalan tes yang penulis uji,maka penulis 

menyimpulkan : 

1. Alat ukur keterampilan passing dan stopping futsal dengan tes keterampilan  

passing dan stopping sepak bola Vernon A Crew (Model A) memiliki 

validitas dan reliabilitas yang baik untuk pemain futsal puteri. 

2. Alat ukur keterampilan passing dan stopping futsal dengan tes keterampilan 

passing dan stopping hasil modifikasi Model B memiliki validitas dan 

reliabilitas yang baik untuk pemain futsal puteri 

3. Alat ukur keterampilan passing dan stopping futsal dengan tes keterampilan 

passing dan stopping hasil modifikasi Model C memiliki validitas  yang baik 

dan  reliabilitas yang rendah untuk pemain futsal puteri 

B. Saran  

Berdasarkan pada hasil penelitian yang penulis lakukan selanjutnya penulis 

menganjurkan saran sebagai berikut: 

1. Dianjurkan kepada para pelatih untuk menggunakan tes keterampilan passing 

dan stopping model B karena berdasarkan penelitian yang dilakukan model ini 

mempunyai validitas dan reliabilitas yang sangat tinggi dibandingkan dengan 

model tes lainnya. Dengan catatan  kriteria penggunaan dan pelaksaan tes 

sesuai dengan aturan-aturan yang tercantum pada instrumen penelitian ini.  

 


