
 

 
YADY SUPRIYATNA, 2014 
KONTRIBUSI TINGKAT VO2 MAX TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI DALAM OLAHRAGA 
BULUTANGKIS 
(studi deskriptif pada atlet sekolah bulutangkis kelompok usia 11–13 tahun) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

DAFTAR ISI 

 

 

PERNYATAAN …...……………………………………………............ i 

ABSTRAK………………………………………………………............. ii 

KATA PENGANTAR…………………………………………………... iii 

DAFTAR ISI ……………………………………………………............. iv 

DAFTAR TABEL ………………………………………………………. vii 

DAFTAR GAMBAR …………………………………………………… viii 

DAFTAR LAMPIRAN …………………………………………............. ix  

  

BAB I    PENDAHULUAN ...................................................................... 

 

1 

       A.  Latar  Belakang  Masalah ………………………………….. 1 

       B.  Rumusan Masalah Penelitian ………………........................ 5 

       C.  Tujuan Penelitian ………………………….......................... 5 

       D.  Manfaat Penelitian/ Signifikansi Penelitian ……………..... 5 

       E.  Struktur Organisasi Skripsi ..……………………………….. 6 

         

BAB II  KAJIAN PUSTAKA / LANDASAN TEORI ………….…….. 7 

 

A. Kajian Pustaka …………………………………................ 

1. Permainan Bulutangkis ………………………......... 

2. VO2 max ………………………………….………… 

a. Definisi VO2 max ……………………………. 

b. Faktor Yang Menentukan VO2 max …………. 

3. Kepercayaan Diri  ………………………………… 

7 

7 

8  

8 

9 

14 



 

 
YADY SUPRIYATNA, 2014 
KONTRIBUSI TINGKAT VO2 MAX TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI DALAM OLAHRAGA 
BULUTANGKIS 
(studi deskriptif pada atlet sekolah bulutangkis kelompok usia 11–13 tahun) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

a. Definisi Kepercayaan Diri ……………………. 

b. Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi 

Kepercayaan Diri ……………………………... 

c. Strategi Membangun Kepercayaan Diri ……… 

4. Hubungan VO2 max dengan Kepercayaan Diri ……. 

14 

 

15 

17 

20 

B. Kerangka Pemikiran ……….........………………………. 

C. Hipotesis Penelitian……………………………………… 

21 

23 

  

BAB III  METODE PENELITIAN ………………………………. ……     

 

24 

A. Desain Penelitian …………………………………………. 24 

B. Partisipan …………………………………………………. 25 

C. Populasi dan Sampel ………………................................... 25 

D. Instrument Penelitian ...…………………………………… 25 

E. Prosedur Penelitian ...………………………. ..…………... 33 

F. Analisis Data………. …………………………………….. 34 

  

BAB  IV  TEMUAN DAN PEMBAHASAN PENELITIAN .................. 35 

 

A. Temuan Penelitian …..………………………………...... 35 

1. Statistik Deskriptif ................…………………………. 

2. Uji Asumsi ……………………………………………. 

3. Uji Hipotesis ………………………………………….. 

35 

35 

37 

B. Pembahasan Penelitian  ..................................................... 42 

BAB V SIMPULAN DAN REKOMENDASI ......................................... 

 

46 



 

 
YADY SUPRIYATNA, 2014 
KONTRIBUSI TINGKAT VO2 MAX TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI DALAM OLAHRAGA 
BULUTANGKIS 
(studi deskriptif pada atlet sekolah bulutangkis kelompok usia 11–13 tahun) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

A. Simpulan ……………………………………………… 46 

B. Rekomendasi ………………………………………… 46 

DAFTAR PUSTAKA …………………………………………………... 47 

  

LAMPIRAN-LAMPIRAN ……………………....................................... 

 

50 

 

  



 

 
YADY SUPRIYATNA, 2014 
KONTRIBUSI TINGKAT VO2 MAX TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI DALAM OLAHRAGA 
BULUTANGKIS 
(studi deskriptif pada atlet sekolah bulutangkis kelompok usia 11–13 tahun) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

 

Tabel 3.1. 

 

 

Kisi-kisi tes tingkat VO2 max .................................... 

 

 

27 

Tabel 3.2. 

 

Kisi-kisi Skala Kepercayaan Diri ............................. 

 

28 

Tabel 3.3. 

 

Skor untuk soal positif …………………………….. 29 

 

Tabel 3.4. 

 

Skor untuk soal negatif ……....……………………. 29 

Tabel 3.5. 

 

Data hasil uji validitas angket kepercayaan diri…… 

 

30 

 

Tabel 3.6. 

 

Hasil uji Reabilitas Instrument ................................. 32 

Tabel 4.1. 

 

Deskriptif Statistik ………………………………… 35 

Tabel 4.2. 

 

Test of Normality ……………………………..……  36 

 

Tabel 4.3 

 

ANOVA Table …………………………………….. 37 

 

Tabel 4.4. 

 

Deskriptif Statistik uji Korelasi …………………… 38 

Tabel 4.5. 

 

Correlations Table ……………...………………...... 

 

38 

Tabel 4.6. Model Summary Table …………………………….. 39 

   

Tabel 4.7. 

 

Coefficient Table …………………………………... 39 

Tabel 4.8. Model Summary Tabel VO2 max dengan Efisiensi 

Kognitif …………………………………………….. 

 

41 

   

Tabel 4.9. 

 

 

Tabel 4.10. 

Model Summary Tabel VO2 max dengan Latihan 

dan Keterampilan Fisik …………………………….. 

 

Model Summary Tabel VO2max dengan efisiensi 

Resiliensi …………………………………………... 

 

41 

 

 

42 

   

   

   

   

   

   

   

   



 

 
YADY SUPRIYATNA, 2014 
KONTRIBUSI TINGKAT VO2 MAX TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI DALAM OLAHRAGA 
BULUTANGKIS 
(studi deskriptif pada atlet sekolah bulutangkis kelompok usia 11–13 tahun) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.1. 

 

Gambar 3.1. 

 

 

Skema Kerangka Pemikiran ……………………….. 

 

Desain Penelitian  ….………………………………. 

 

 

23 

 

24 

Gambar 3.2. 

 

Lintasan Tes Lari Multi Tahap .................................. 

 

27 

Gambar 3.3. 

 

Bagan Langkah-Langkah Penelitian ………………. 34 

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
YADY SUPRIYATNA, 2014 
KONTRIBUSI TINGKAT VO2 MAX TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI DALAM OLAHRAGA 
BULUTANGKIS 
(studi deskriptif pada atlet sekolah bulutangkis kelompok usia 11–13 tahun) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

 

Lampiran 1 Angket Uji Coba Kepercayaan Diri ………………………. 50 

Lampiran 2 Data Uji Coba Angket Kepercayaan Diri ............................. 53 

Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Realibilitas ...................................... 57 

Lampiran 4 Hasil Selektif Item Berdasarkan Nilai Faktor Loading dan 

Realibilitas Kepercayaan Diri ……………………………... 

 

59 

Lampiran 5 Angket Jadi Kepercayaan Diri .............................................. 61 

Lampiran 6 

Lampiran 7 

Data Angket Kepercayaan Diri ……………………………. 

Data VO2 max …………………………………………….. 

65 

69 

Lampiran 8 Hasil Analisis SPSS ……………………………………….. 71 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian …………………………………… 76 

   

   

   

 


