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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

 Dari data perbandingantrack startdangrab start yang telahditeliti, 

penelitimenyimpulkanbahwaterdapatperbandingan yang signifikanantarateknik track 

start dangrab startterhadapnilaitolakanpadaolahragarenang.Rataannilaitolakangrab 

startlebihbesardibandingtrack start, halinidapatdisimpulkanbahwateknikgrab start 

lebihbaikdaripadatrack startdarisegiefisiensijaraktolakan.  

B. SARAN 

Dari penelitianiniterdapat saran yang 

diajukanolehpenulisdalampeningkatkanprestasiolahragarenang di Indonesia. 

Beberapahhal yang disarankanpenulisadalah : 

1. Lembagapembinaanatlet agar 

lebihmengingrasikanteknologikedalamolahragarenang,selainitudiperlukanjuga

fasilitas yang baikdansarana yang menunjang. 

2. Untukpadaatletdanpelatihrenangdiharapkanmengkajiulangstrategiuntukdukun

ganpelatihanloncatanpadaolahragarenang, selainmembinadanmempraktekan 

di kolamrenangpelatihharusdiimbangiataudidukungteknologi. 

3. Perludilanjutkanpenelitianmengenaiperbandinganantaragrab startdantrack 

startterhadaphasiltolakanpadaolahragarenang, 

selainitupenelitianmengenaikomponen lain 

sepertibiomekanikagerakpadasaatloncatanperluuntuk di 
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telitimendalam,haliniditunjukan agar 

didapatkankombinasiterbaikantarkomponentersebut.   


