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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LatarBelakangMasalah 

Olahragarenangmerupakancabangolahraga yang sudahmemasyaratakat di 

indonesia. Olahragarenangmerupakanolahraga yang 

termasukkedalamolahragaprestasihalinikarnasudah di 

perlombaandarimulaitingkatdaerahnasionaldaninternasional.Olahragarenangsudahda

patdiakui  

mediauntukmemeliharakebugaranjasmani,danterapiberbagaidalammacanpenyakit. 

Demikian pula parafilosofipendidikanbahwaolahragarenangdapat di 

jadikansebagaiwahanauntukpendidikanrekreasi. Hal inidikemukaanolehBadruzaman 

(2007:11) Gaya renang yang diperlombaanadalahgayababas,gayakupu-

kupu,gayapunggung, dangaya dada.Perenang yang 

memenangkanlombarenangadalahperenang yang menyelesaikanjaraklintasatercepat. 

Hal   ini di 

terbitkandalambukudirektorisaranaolahragakementrianpemudadanolahraga 

(2012:71). Dalamolahragaprestasi, 

khususnyarenangdituntutpencapaianwaktusecepatmungkin agar 

mencapaiprestasisemaksimalmungkin.Untuk mencapai prestasi yang maksimal 

dalam cabang olahraga renang diperlukan banyak faktor, baik itu faktor dalam diri 

perenang (internal) dan faktor dari luar diri perenang (eksternal). Faktor dalam diri 

perenang (internal) ini adalah mental atlet, konstitusi tubuh atlet, koordinasi gerak 

yang benar dan komponen kondisi fisik yang mendukung terhadap gerak olahraga 

renang. Sementara faktor dari luar diri perenang (eksternal) ini adalah  adanya 

motivasi untuk memenangkan pertandingan, sarana dan prasarana latihan, faktor 

lingkungan, asupan gizi yang dimakan.  halini di kutifdari Priaji (2009:1) 
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Untukmemupuksuatuprestasiolahragarenang, 

baiktingkatnasionalmaupuninternasionalmakaharusdimulaidenganmencaribibitatletbe

rbakatdankemudiandibinamelaluilatihan yang teratur, terarah, 

terencanasertaberkesinambungandanberkelanjuan.Prestasiolahragasebenarnyamerupa

kanprodukdariadanyaakumulasiupayasistematisberbagaifaktor, yang 

perwujudannyaharusdikawalmelalui proses ilmiah. 

Ilmupengetahuandanteknologikeolahragaanmerupakansesuatu yang 

harusterimplikasikansecarabaikdalamsebuahrangkaianusahamencapaikeunggulandibi

dangoalahragatersebut.HaltersebutdikemukakanolehKristiyanto 

(2012:165).Perkembanganilmudanteknologikeolahragaan di 

indonesiasebenarnyacukuppeasat. Namunkepesatan yang 

terjaditidaksebandingdenganpemanfaatannyapadatataranpraktis.Parapelatiholahragad

ilapangankurang familiar denganbentuk-bentuksofwaremaupun hardware 

teknologikeolahragaan yang 

sebenarnyabergunauntukmengembangkanprestasiatletsecaraefektif.Kristiyanto 

(2012:173). Melihatprestasiolahraga Indonesia 

masihkuranghaliniterlihatkarenacarapandangpelatih-pelatih di 

indonesiahanyamelatihberdasarkanpengalamansaja agar atlit-

atlitindonesiabisamenyaingiatlit-

atlitduniahasiliniperluadanyasuatupembinaanbibitbaru agar 

kedepanyabisabersaingdenganatlit-

atlitdunia,disampingitupadapelatihharusmampumengaturfisik-fisikatlitnya agar 

bisamenyaingipersaingnyahaliniharusadalatihan agar mampumelakukantektik-tektik 

yang benar. Dalamolahragarenangadabeberapateknik-teknik yang harus di 

kuasaseperti start, pembalikan,struk,drill yang benaruntukmelakukangerakantersebut 

agar optimal, dalamsebuahperlombaanrenangsemuagaya yang 
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dilombakansemuanyamelakukanawalan start yang harusdilakukanadalahracing 

start,swingstart,grab start, track start.halini di kemukakanolehbadruzaman (2009:26). 

Untukmemupuksuatu yang 

maksimalperludiadakannyarisetataupenelitiandalamolahragarenang agar 

mengetahuisuatuperbandinganteknik start yang 

baikuntukdilakukanmelihatbanyaknyaatlet-atletindonesiaumumnyamelakukanawalan 

start dengantekniktrack startdangrab start 

.Melihansuatupermasalahantersebutperludiadakanpenelitiangerakanstart yang 

optimal.Dari uraiantersebutadahal yang 

menarikuntukdianalisisdandilakukanpenelitiantentang ‘perbandinganteknik track 

start dan grab start terhadaphasiltolakanpadaolahragarenang.Salah 

satuterobosanterbaruadalahdenganmengalpiksikanteknologiolahragaseperti software-

sortwareanalisagerakgunamengenalkaniptekolahragasehinggabisamemasyarakatkanp

entingnyateknologiolahragauntukpencapaianprestasiolahraga yang maksimaldimasa 

yang mendatang. 

B. IndentifikasiMasalahPenelitian 

Mengacupadalatarbelakangdiatas, makateridentifikasimasalah-masalah yang 

diangkatdalampenelitianini, diantaranya : 

1. Teknikgrab Startdantekniktrack Startmerupakanteknik  

yangpentingdilakukandalamperlombaandalamolahragarenang. 

2. Padakenyataannyateknikgrab startdantekniktrack  startmemilikihasiltolakan  

yang berbeda. Makadariitupenelitiinginmetelaahlebihjauhteknik-tekniktersebut. 

 

C. RumusanMasalah 

Berdasarkanlatarbelakang di atas,adabeberapahal yang 

menjadimasalahdaripenelitianinimakapenulismerumuskansebagaiberikut :  
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Apakahterdapatperbedaanhasiltolakan yang signifikanantarateknikgrab 

startdantrack start yang dilakukanolehanggota UKM aquatik UPI ? 

 

D. TujuanPenelitian 

Mengacupadarumusanmasalahdiatas, adapuntujuanpenelitianiniadalah 

sebagaiberikut: 

UntukmengetahuiperbedaanhasiltolakanantarateknikGrab startdanTrack start 

yang dilakukanolehanggota UKM aquatik UPI. 

 

 

 

 

 

 

E. ManfaatPenelitian 

Berdasarkanpenelitian yang 

penulisdipaparkanpenelitianinidiharapkanbermanfaatbagiinsanolahragadalamperkem

banganolahragarenangdimasamendatang 

1. SecaraTeoritis 

Manfaatpenelitianinidiharapkanmampumemberikaninformasiilmiahbagiinsanolah

ragagunamenunjangnyaperkembanganolahragarenangdimasamendatang. 

2. SecaraPraktis 

Dalampenelitianiniuntukmenambahwawasankeilmuanbagipenelitidanmemberikan

gambaran agar bisa di 

aplikasikan,sehinggaprestasidimasamendatangdapatmencapaihasil yang optimal. 

 

F. BatasanPenelitian 
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1. Dalamteknik start olahragarenangadabeberapamacamdiantaranya: 

Racing start,swing start, grab start,trackstart.menurutbadruzaman (2009:26) 

namundalampenelitianiniteknik start yang 

ditelitiberfokuspadabesarnyapengaruhhasildariteknikgrab startdantrack start . 

2. Start dalampenelitianiniadalahteknikgrab start dantrack start. 

3. Objekpenelitianiniberfokuspadaatletlaki-laki yang mengikutiUKM aqutik UPI 

yang usianyaantara 18 hingga22tahun. 

 

G. StukturOrganisasiSkripsi 

1. BAB I PENDAHULUAN 

    A. LatarBelakangMasalah 

B.Identifikasimasalah 

    C.RumusanMasalah 

    D. TujuanPenelitian 

    E. ManfaatPenelitian 

    F. BatasanMasalah 

   G. StrukturOrganisasiPenelitian 

2. BAB II KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA PEMIKIRAN DAN HIPOTESIS 

A. KajianPustaka 

  1. OlahragaRenang 

 2. Teknik Start dalamolahragarenang 

   a. Grab Start 

   b. Track Start  

 3. PengertianIlmu Biomekanika Olahraga 

 4. PerananBiomekanikadalamOlahraga 

    B. KerangkaPemikiran 

    C. HipotesisPenelitian 
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3. BAB III METODE PENELITIAN 

    A. MetodePenelitian 

    B. PopulasidanSampel 

    C.DefinisiOperasional 

    D. InstrumenPenelitian 

    E. AlurPenelitian 

    F. TeknikPengumpulandanAnalisis Data 

4. BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

    A.DeskripsiHasilTolakan Grab Start dan Track Start 

1. UjiNormalitas 

2. AnalisiInferensi 

 B. Analisis Data 

5. BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

     A. Kesimpulan 

     B. Saran 

 


