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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data pada BAB IV, mengenai 

kontribusipower lengandanpower 

tungkaiterhadapkecepatanpanjattebingkategorispeed, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat kontribusi sebesar 

42,25%daripowerlengandengankecepatanpanjattebingkategorispeed. 

2. Terdapat kontribusi sebesar 

26,01%daripowertungkaidengankecepatanpanjattebingkategorispeed. 

3. Terdapat kontribusi sebesar 50,69%daripowerlengandanpower tungkai 

secara bersama-sama dengan kecepatanpanjattebingkategorispeed. 

 

B. Saran 

Dari pengolahandananalisis data mengenaipowerlengandanpower 

tungkaidengankecepatanpanjattebingkategorispeed, makadapatdisampaikan saran-

saran  sebagaiberikut: 

1. Bagiparapembinadanpelatihcabangolahragapanjattebing, dalam proses 

pembinaanatletpanjatterutamauntukmeningkatkankemampuandalampanjatt

ebing. Khususnyakategorispeedmakasebaiknyamemperhatikankomponen-

komponen kondisifisik. 

Sepertihalnyapowerlengandanpowertungkaiharuslebih di 

perhatikankarenaakanberpengaruhterhadapkecepatanpanjattebingkhusunya

padakategorispeed. 

2. Bagiparapenulis dianjurkanuntukmencobakomponen-

komponenfisiklainnyaterhadapcabangolahragapanjattebingmaupuncabang

olahraga yang lain.   

3. penulis menyarankan kepada para pembaca untuk membaca literatur-

literatur lain yang lebih mendukung tentang olahraga panjat tebing. 


