KONTRIBUSI POWER LENGAN DAN POWER TUNGKAI TERHADAP
KECEPATANPANJAT TEBING KATEGORI SPEED

SKRIPSI

Diajukan Guna Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan
Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga

=

Oleh :
SUKRON MA°MUN
1006099

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
DEPARTEMEN PENDIDIKAN KEPELATIHAN
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2014

Sukron Ma’mun, 2014

KONTRIBUSI POWER LENGAN DAN POWER TUNGKAI TERHADAP KECEPATAN PANJAT TEBING
KATEGORI SPEED

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KONTRIBUSI POWER LENGAN DAN
POWER TUNGKAI TERHADAP
KECEPATAN PANJAT TEBING

KATEGORI SPEED

Oleh
SukronMa’mun

Sebuahskripsi yang
diajukanuntukmemenuhisalahsatusyaratmemperolehgelarSarjanapada Program
StudiPendidikanKepelatihanOlahraga

© SukronMa’mun 2014
UniversitasPendidikan Indonesia
Oktober 2014

HakCiptadilindungiundang-undang
Skripsiinitidakbolehdiperbanyakseluruhnyaatausebagian,
dengandicetakulang, di foto kopi, ataucaralainnyatanpaijindaripenulis

Sukron Ma’mun, 2014

KONTRIBUSI POWER LENGAN DAN POWER TUNGKAI TERHADAP KECEPATAN PANJAT TEBING
KATEGORI SPEED

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN

SUKRON MA’MUN

KONTRIBUSI POWER LENGAN DAN POWER TUNGKAI TERHADAP
KECEPATAN PANJAT TEBING KATEGORI SPEED

Disetujui dan disahkan oleh :

Pembimbing |

Drs. H. DedeRohmat N, M.Pd.
NIP. 196312091988031001

Pembimbing 11

Dr. Kardjono, M.Sc.
NIP. 196105251986011002

Departemen Pendidikan Kepelatihan
Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Ketua

Dr. R Boyke Mulyana, M.Pd.

Sukron Ma’mun, 2014

KONTRIBUSI POWER LENGAN DAN POWER TUNGKAI TERHADAP KECEPATAN PANJAT TEBING
KATEGORI SPEED

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



196812181994021001

" Kaum muda;, yang i butuhkan il
Seorang pemimpl yang manipu memimpikan
sestatu yang belum pernalt di mimpikan oleh
orang lan”

_Shon [© Ghannédy

Dan o1 mendalam imunea berkata.
Kamni beriman kepada N Y2A (ALRuran) somuanyer dari rab kami”

(ALSmran . 7)

QBkripsi ini anandi persembabtkan

Sukron Ma’mun, 2014

KONTRIBUSI POWER LENGAN DAN POWER TUNGKAI TERHADAP KECEPATAN PANJAT TEBING
KATEGORI SPEED

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Untuk Apiahanda dan Shundx
& Qbyurifud (A&Lm) dean KNunung. M (ALm)

Q&emoga amal ihadah beliau diterima disisi allh QS C Amein..

KATA PENGANTAR

Segalapujibagituhan ~ Yang  MahaKuasa  Allah  SWT  yang
masihmemberikankesehatan,
kesempatandanterlebihlagikenikmatanyakninikmatlmandan
Islam.Dimanapadakesempataninipenulisdapatmenyelesaikansalahsatutugasakhirda
lampendidikan strata 1 (satu) berupakaryailmiahskripsi.

ShalawatdansalamtidaklupakitacurahkankepadabagindaTercinta
Muhammad SAW, kepadakeluarganya,
parasahabatnyadankepadakitaselakuumatnyahinggaakhirzamankelak.
Sebuahkaryailmiahpenulistuangkandalamskripsiini yang
berjudul“KontribusiPowerLengandanPower
TungkaiterhadapKecepatanPanjatTebingKategoriSpeed”.Skripsi ini mebahas
tentang seberapa pentingnya power lengan dan power tungkai pada olahraga
panjat tebing kategori speed. Penyusuan skripsi ini merupakan salah satu syarat
memperoleh gelar sarjana satu pendidikan yang penulis tempuh selama mengikuti
studi pada jurusan pendidikan kepelatihan olahraga Fakultas Pendidikan Olahraga
dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia.

Penulismenyadariakanbeberapakekurangan yang
adadalampelaksanaandanpenulisan.
Semogainimembukakepadaparapembacauntuktidakseganmemberikanmasukandan
kritikandengantujuanmembangunataumerubahkearah yang
lebihbaik.Dengandemikian, sekiranya yang
bisapenulissampaikan.Atassegalaperhatiannyapenulisucapkanterimakasihdanmoh

onmaafatassegalakekurangan.

Sukron Ma’mun, 2014

KONTRIBUSI POWER LENGAN DAN POWER TUNGKAI TERHADAP KECEPATAN PANJAT TEBING
KATEGORI SPEED

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Bandung, Oktober2014

Penulis

SukronMa’mun

UCAPAN TERIMA KASIH

Dalampenyusunanskripsiinipenulisbanyakmengalamikesulitandanhambata
n, namunberkatridho Allah SWT,
disertaiketeguhanhatisehinggapenulisselaludibantu, dibimbing,
dandidukunguntukterussemangatdalammenyelesaikanskripsiini.

Untukitudengansegalakerendahanhati,  penulismengucapkanterimakasih
yang sebanyak-banyaknyadanpenghargaan yang setinggi-tingginyakepada:

1. Orang tua yang
sangatpenulissayangidancintailbundaNunungMurtapi’ah(Alm)danAyahan
daE. Syarifudin(Alm), yang
telahmelahirkananaknyakeduniasehinggabisamelihatindahnyadunia.
Tiadatandaterimakasih yang sepadandansanggupmenggantikanapa yang
telahengkauberikan, hanyado,a yang tulusdanhanyainikiranya yang
akanmembuatsenyumanindahmenghiasi yang penuhsahaja.
Akhirnyasalahsatujanjipadanyadapatpenulistunaikan.

2. Dr. YunyunYudiana,
M.Pd.,SelakuDekanFakultasPendidikanOlahragadanKesehatan,Universitas
Pendidikan Indonesia.

3. Dr. Rd. BoykeMulyana, M.Pd.,
SelakuketuaprodiPendidikanKepelatihanOlahraga,

KetuaJurusanPendidikanKepelatihan,

Sukron Ma’mun, 2014

KONTRIBUSI POWER LENGAN DAN POWER TUNGKAI TERHADAP KECEPATAN PANJAT TEBING
KATEGORI SPEED

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



FakultasPendidikanOlahragadanKesehatan, UniversitasPendidikan
Indonesia

4. Sagitarius, S.Pd.,  M.Pd.,Selakudosenpembimbingakademik  yang
sudahmemberikanarahan, masukkandanmotivasiselamaperkuliahan

5. Drs. H. DedeRohmat N, M.Pd. Selakupembimbingskripsi | yang
sudahmemberikanarahan, masukandanmotivasisertapetunjuk yang
berhargaselamabimbinganuntukmenyelesaikanpenulisanskripsi.

6. Dr. Kardjono, M.Sc.,Selakupembimbingskripsi I yang
sudahmemberikanarahan, masukan,

dorongandanmotivasiselamabimbinganuntukmenyelesaikanpenulisanskrip

Si.
7. Kaka ku Muslim Taufiq,
M.Pd.,yangtakkenallelahselaluberusahamemberikanhal yang

terbaikuntukpenulisdanmemberikandoronganmoral
maupunmorilsehinggapenulisbisamenyelesaikanstudidenganbaik.

8. Seluruhanggotakeluarga yang takhentinyamemberikandorongan baik
moral
maupunmorilsertaselaluberdo,auntukpenulisdanmembuatkehangatansehing
gapenulistersenyumketikamembuang rasa
lelahpadasaatberkumpulkeluarga.
Semogakebersamaaniniakanterusterasakansampaiakhirkelak.

9. Seseorangyang sangat di sayangdandicintaiolehpenulisdankeluarganya
yang selalutulusmemberikandukungan,
motivasidando’akepadapenulisdalammenyelesaikanskripsiini.
Sepantasnyakebanggaanini  pun  penulispersembahkanuntuk  yang
terkasihdantercinta.

10. Bapak Salmon Firaqi yang
selalumemberikanmotivasidandoronganuntukterusberkarya.

11. Seluruhanggota  PAMOR  FPOK  UPI  yang  telahbersama-
samaberjuangmemajukanorganisasitercintaini.

Sukron Ma’mun, 2014
KONTRIBUSI POWER LENGAN DAN POWER TUNGKAI TERHADAP KECEPATAN PANJAT TEBING

KATEGORI SPEED
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



12. Kepada PAMOR angkatan 25 temanseperjuangandalammasa-
masapendidikan yang tidakakanpernahterlupakan yang
hanyaakanmenjadikenangan yang terindahsuksesselaludimanapun kalian
berada.

13. Rekan-rekanCoach’10yang
sudahmembantuterlaksananyapenelitiandenganbaikdanlancar.  Keringat,
semangatdansenyumkalian
membuatpenelitianinisemakinhangatpenuhsemangat.

14. Rekan-rekankostan yang tidakbisa di persebutkansatupersatu.

15. Semuacivitasakademika yang telahbanyakmembantupenulisselama proses
perkuliahandijalani.

16. Keluarga KKN UPI Desa Karang Bungur Kab.Sumedang.

17. Sahabat-sahabat PLP SMP Negeri 12 Bandung.

18. Buatsemua yang tidakbisapenulissebutkansatu per satu. Pastinyatakhenti-

hentinyapenulisUcapkanTerimaKasih yang sebesar-besarnya....

Akhir kata semogadengansegalakebaikandanbantuandarisemuapihak yang
telahdiberikankepadapenulismendapatbalasanpahala yang berlipatgandadari Allah
SWT. Amin....

Bandung, Oktober 2014

Penulis,

SukronMa’mun

Sukron Ma’mun, 2014

KONTRIBUSI POWER LENGAN DAN POWER TUNGKAI TERHADAP KECEPATAN PANJAT TEBING
KATEGORI SPEED

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Sukron Ma’mun, 2014

KONTRIBUSI POWER LENGAN DAN POWER TUNGKAI TERHADAP KECEPATAN PANJAT TEBING
KATEGORI SPEED

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



