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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data dari pretest dan posttest 

angket perilaku disiplin siswa pada ekstrakurikuler sepakbola yang telah 

dipaparkan pada Bab III dan Bab IV, maka kesimpulan dari hasil penelitian 

adalah terdapat pengaruh yang signifikan terhadap perilaku disiplin siswa pada 

kegiatan ekstrakurikuler sepakbola melalui pembelajaran soccer like gamesdi 

SMP Negeri 1 Argapura Kabupaten Majalengka. Hal ini menunjukkan bahwa 

melalui pembelajaran soccer like games memberikan dampak positif terhadap 

perilaku disiplin siswa pada ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 1 Argapura 

Kabupaten Majalengka. 

 

B. Saran 

Sehubungan dengan penelitian yang penulis lakukan, maka penulis ingin 

mengemukakan beberapa saran sebagai berikut : 

1. Bagi pihak sekolah khususnya para guru pendidikan jasmani apabila ingin 

anak didiknya memiliki nilai disiplin yang baik maka harus dipupuk sejak 

dini, yaitu dapat dengan cara menerapkan pembelajaran yang menunjang 

penigkatan disiplin siswa. Jadi pemilihan materi pembelajaran pendidikan 

jasmani sangatlah penting, karena dapat berpengaruh terhadap nilai afektif 

siswa. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan agar dapat melanjutkan penelitian 

dengan cakupan yang lebih luas lagi dengan memeperbaiki instrumen 

penelitian tes yang akurat mengenai angket tingkat disiplin karena penulis 

merasa masih banyak kekurangan dalam penelitian ini oleh karena 

keterbatasan materi, waktu, tenaga dan biaya. 


