BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pengolahan data, dapat di tarik
kesimpulan bahwa terdapat 54 orang (60%) responden berpengetahuan baik,
34 orang (38%) berpengetahuan cukup dan sebanyak 2 orang (2%) responden
berpengetahuan kurang. Dalam penguasaan pengetahuan ibu tentang diare
yang paling baik yaitu terletak pada materi tentang pencegahan diare
sebanyak 80%, sementara untuk penguasaan pengetahuan ibu yang paling
kurang yaitu pada materi tentang makanan yang dihindari yaitu sebanyak
64%.

B. Implikasi

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat beberapa implikasi yang dapat
digunakan untuk peningkatan dalam keperawatan khususnhya pelayanan
kesehatan. Program berkelanjutan dari penelitian ini adalah memberikan
pendidikan kesehatan yang dilakukan oleh petugas kesehatan misalnya
pendidikan kesehatan oleh puskesmas terdekat, terutama pendidikan
kesehatan mengenai dampak diare, makanan yang dihindari saat diare,
pencegahan dan penanganan yang tepat saat mengalami diare, sehingga angka

kejadian diare pada balita dapat menurun.

C. Rekomendasi
Berdasarkan hasil penelitian dan pengolahan data, maka saran yang

diberikan adalah sebagai berikut:

1. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dijadikan sebagai data awal
untuk melakukan penelitian terkait penyakit diare pada balita.

2. Bagi perawat/tenaga kesehatan, sebagai data awal untuk melakukan
intervensi penyuluhan kepada ibu tentang diare.

3. Bagi pemegang kebijakan, sebagai dasar untuk meletakkan kebijakan

kesehatan dalam mengatasi penyakit diare.
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