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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan tentang implementasi
permainan bola tangan untuk mengembangkan keterampilan sosial siswa pada
siswa kelas V SDN Padajaya Cikalongkulon Cianjur, diperoleh kesimpulan
sebagai berikut:

Implementasi permainan bola tangan untuk mengembangkan keterampilan
sosial siswa pada siklus 1 dan 2 berkembang dengan baik dalam pelaksanaan
penelitian. Impelementasi permainan bola tangan dapat diterapkan sesuai dengan
yang diharapkan dan mengalami perkembangan. Namun masih mengalami
kendala pada media pembelajaran, dan pemahaman siswa yang kurang terhadap
materi pembelajaran bola tangan.

Perkembangan keterampilan sosial siswa dalam permainan bola tangan
sudah berkembang dan terimplementsikan dengan baik hal ini terlihat dari siswa
yang sudah dapat berbagi, bekerjasama di dalam permainan dengan teman
sekelompoknya. Selain itu siswa pun sudah bisa melaksanakan perintah sesuai
arahan guru.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan dari pra-siklus sampai
siklus 2 (dua) masing-masing 2 (dua) tindakan, dapat disimpulkan bahwa
permainan bola tangan dalam aktivitas pembelajaran pendidikan jasmani dapat
mengembangkan sikap keterampilan sosial siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri
Padajaya Cikalongkulon Cianjur dari 65,33% menjadi 75,25%.

B. Saran
Setelah melaksanakan penelitian dan melihat hasil yang didapatkan, maka

peneliti menyarankan sebagai berikut :
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1. Kepada para guru diharapkan dapat menerapkan pembelajaran permainan bola
tangan dalam proses pembelajaran untuk meningkatkan dan mengembangkan
keterampilan sosial siswa.

2. Kepada para peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian
tentang penerapan pembelajaran permainan bola tangan yang dapat
membangkitkan keaktifan dan motivasi siswa untuk belajar dan
mengembangkan sikap sosial. Selain itu media yang digunakan harus lebih

banyak.
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