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ABSTRAK 

Kasus hipertensi atau tekanan darah di Indonesia cukup tinggi. Selain itu, akibat 

yang ditimbulkannya menjadi masalah kesehatan masyarakat. Hipertensi, 

merupakan salah satu faktor risiko yang paling berpengaruh terhadap kejadian 

penyakit jantung dan pembuluh darah. Hipertensi sering tidak menunjukkan 

gejala, sehingga baru disadari bila telah menyebabkan gangguan organ seperti 

gangguan fungsi jantung atau stroke. Tidak jarang hipertensi ditemukan secara 

tidak sengaja pada waktu pemeriksaan kesehatan rutin atau datang dengan 

keluhan lain. Adapun tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan lansia tentang hipertensi di RW 05 Desa Dayeuhkolot Kabupaten 

Bandung. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Jumlah sampel 

sebanyak 70 orang, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan total 

sampling. Pengolahan data didapatkan hasil penelitian menunjukkan memiliki 

pengetahuan yang kurang. Responden yang memiliki tingkat pengetahuan 

hipertensi baik sebanyak 14 responden (20,0%), cukup sebanyak 15 responden 

(21,4%), dan kurang sebanyak 41 responden (58,6%). Dari hasil penelitian ini 

dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan lansia tentang hipertensi adalah 

kurang. Adapun saran diharapkan agar lansia RW 05 Desa Dayeuhkolot 

Kabupaten Bandung lebih memperhatikan lagi tentang pentingnya pengetahuan 

tentang hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

Cases of hypertension or blood pressure in Indonesia is quite high. In addition, he 

has incurred a public health problem. Hypertension, is one of the most influential 

risk factors on the incidence of heart disease and blood vessels. Hypertension 

often have no symptoms, so only realized when it has cause malfunctioning of 

organs such as the heart or stroke. Not infrequently hypertension found 

incidentally during a routine medical examination or come up with another 

complaint. The purpose of this research to describe knowledge about hypertension 

in the elderly RW 05 Desa Dayeuhkolot Bandung regency. This research is 

descriptive quantitative. The total sample of 70 people, with a sampling technique 

using total sampling. Data processing obtained results showed less knowledge. 

Respondents who have a good level of knowledge of hypertension by 14 

respondents (20.0%), pretty much as 15 respondents (21.4%), and less by 41 

respondents (58.6%). From these results it can be concluded that the level of 

knowledge about hypertension elderly is less. The advice is expected that the 

elderly RW 05 Bandung Regency Village Dayeuhkolot more attention to the 

importance of knowledge about hypertension.  
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