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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan dan penelitian yang dilakukan terhadap 

pelaksanaan dan hasil tindakan kegiatan panggung boneka nusantara dalam 

meningkatkan kepercayaan diri anak di kelompok A TK Rembulan maka 

dapat disimpulkan sebgai berikut : 

1. Profil kepercayaan diri anak di kelompok A TK Rembulan sebelum 

diterapkannya kegiatan panggung boneka nusantara masih rendah, 

sebagian besar anak masih belum percaya diri karena  kurangnya stimulus 

dan kegiatan yang kurang bervariasi sehingga anak tidak tertarik. Hanya 

ada 4 orang anak atau 46,70 % dari 12 anak lainnya yang sudah terlihat 

kepercayaan dirinya. Masih kurangnya kepercayaan diri anak dilihat saat 

guru meminta anak untuk maju ke depan dan bercerita terlihat anak yang 

masih malu, ingin ditemani dan takut untuk maju ke depan.  

2. Penerapan kegiatan panggung boneka nusantara untuk meningkatkan 

kepercayaan diri anak di kelompok A TK Rembulan dilaksanakan dengan 

dua siklus empat tindakan. Langkah – langkah implementasi dalam 

meningkatkan kepercayaan diri anak melalui kegiatan panggung boneka 

nusantara dimulai dengan melakukan perecanaan terlebih dahulu dengan 

menyiapkan media kegiatan yaitu panggung boneka, boneka tangan dan 

skenario cerita. 

3. Setelah menggunakan kegiatan panggung boneka kepercayaan diri anak di 

kelompok A TK Rembulan mengalami peningkatan terlihat saat pra siklus 

kepercayaan diri anak hanya 46,70% atau 4 orang anak, lalu meningkat di 

siklus l menjadi 65,00% atau 6 orang anak dan peningkatan yang 

signifikan di siklus ll yaitu 83,30% atau menjadi 10 orang anak. Pada 

siklus ll hampir semua anak (10 anak dari 12 anak) sudah mengalami 
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peningkatan pada setiap siklusnya. Anak berani bercerita di depan kelas, 

anak tidak tergantung dengan orang lain, anak bebas berekspresi sesuai 

keinginannya. Selain itu antusias serta perubahan sikap anak dapat terlihat 

ketika digunakannya kegiatan ini. Anak – anak tertarik dengan kegiatan 

dan media yang disediakan oleh guru. Bahkan anak yang tidak bisa diam 

dikelas, mau tampil ke depan karena sangat tertarik dengan kegiatan 

panggung boneka nusantara ini. Dapat disimpulkan bahwa penerapan 

kegiatan panggung boneka nusantara dalam meningkatkan kepercayaan 

diri anak di kelompok A TK Rembulan dapat memberikan perubahan yang 

berarti 

 

B. Rekomendasi 

Meningkatkan kepercayaan diri anak melalui kegiatan panggung boneka 

nusantara di kelompok A TK Rembulan kota Bandung, terdapat beberapa hal 

yang menjadi catatan sebagai bahan rekomendasi dan bagi pihak – pihak 

terkait antara lain :  

1. Bagi Guru 

a. Terdapat banyak kegiatan pembelajaran, sebaiknya guru menggunakan 

kegiatan yang bervariasi dalam menigkatkan kepercayaan diri anak. 

Kegiatan apapun yang digunakan hendaknya disesuaikan dengan 

kebutuhan dan perkembangan anak. Salah satu kegiatan yang dapat 

digunakan untuk meningkatkan kepercayaan diri anak adalah dengan 

kegiatan panggung boneka 

b. Untuk mengatasi hambatan yang dirasakan oleh guru dalam 

mengajarkan kegiatan panggung boneka, guru hendaknya dibekali 

pemahaman bahwa kegiatan panggung boneka untuk anak tidak hanya 

anak yang selalu mendengarkan cerita tetapi anak juga dapat 

memerankan dan bermain kegiatan panggung boneka. 

2. Bagi Sekolah 
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a. Sebaiknya sekolah dapat memfasilitasi kegiatan pembelajaran dengan 

baik khususnya dalam kegiatan bercerita dengan berbagai media dan 

sumber belajar yang bervariasi, serta membekali ilmu kepada guru – 

guru melalui seminar, local karya maupun pelatihan. 

b. Kegiatan panggung boneka dapat digunakan dalam meningkatkan 

kepercayaan diri anak. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selnjutnya dapat mengangkat permasalahan 

tentang kepercayaan diri, namun dengan menggunakan metode/ kegiatan yang 

lain sehingga dapat memberikan hasil temuan baru yang dapat meningkatkan 

kepercayaan diri di Taman Kanak – Kanak yang lainnya. 


