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ABSTRAK 

Mentol merupakan salah satu senyawa yang menjadi komoditas ekspor saat ini, 

baik sebagai penambah aroma dan rasa pada makanan dan minuman, maupun 

sebagai bahan tambahan pada obat dan kosmetik. Penelitian terbaru melaporkan 

bahwa metode hidrogenasi dengan katalis raney-nikel terbukti mampu 

meingkatkan kadar mentol pada minyak permen, namun metode ini hanya mampu 

meningkatkan kadar mentol sebesar 3,6%, sehingga penggunaan metode ini untuk 

skala industri dinilai kurang efektif, oleh karena itu diperlukan alternatif lain yang 

dapat digunakan untuk meningkatkan kadar mentol pada minyak permen yang 

mampu diterapkan pada skala industri. Berdasarkan uraian diatas penelitian ini 

bertujuan untuk meningkatkan kadar mentol pada minyak permen metha piperita 

dengan melalui hidrogenasi etanol-natrium. Tahapan penelitian ini terdiri analisis 

kandungan minyak permen mentha piperita, destilasi bertingkat etanol, 

hidrogenasi minyak permen mentha piperita, dan produk dianalisis dengan 

spektrometri GC dan GC-MS. Kondisi optimum dicari untuk memperoleh 

persentasi  mentol tertinggi. Hidrogenasi minyak permen dilakukan pada variasi 

suhu (25, 30, 45, dan 60
0
C), jumlah natrium (0,2, 0,4, 0,6, dan 0,8 gram), dan 

volume etanol (10, 20, 30, dan 40 ml). Hasil GC menunjukkan bahwa kondisi 

optimum untuk hidrogenasi etanol-natrium pada suhu 30
0
C dengan jumlah 

natrium 0,6 gram dan volume etanol yang digunakan 30 ml. Dari optimasi yang 

dilakukan, kadar mentol meningkat 28,56% dari kadar awal 34,02% menjadi 

62,58% 

 

Kata kunci : mentol, minyak permen, mentha piperita,  hidrogenasi, natrium 
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