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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian, perhitungan, serta analisa data yang dilakukan, 

maka penulis dapat menarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Profil kemampuan fisik mahasiswa PKO 2013 yang diterima melalui 

jalur SNMPTN (Undangan) paling banyak mempunyai katagori Baik 

yaitu sebesar 47%. 

2. Profil kemampuan fisik mahasiswa PKO 2013 yang diterima melalui 

jalur SBMPTN  paling banyak mempunyai katagori Baik yaitu sebesar 

52%. 

3. Profil kemampuan fisik mahasiswa PKO 2013 yang diterima melalui 

jalur SM-UPI  paling banyak mempunyai katagori Baik Sekali yaitu 

sebesar 36%. 

B. SARAN 

Berdasarkan penelitian yang telah ditempuh oleh penulis serta kesimpulan 

yang diambil dari hasil pengolahan data penelitian, penulis ingin menyampaikan 

beberapa saran yang dapat dijadikan bahan pertimbangan bagi Lembaga yang 

dalam hal ini FPOK UPI Bandung dalam rangka penerimaan Mahasiswa baru dan 

perbaikan kurikulum Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga di masa yang akan 

datang. Adapun saran tersebut adalah sebagai berikut : 

1. Untuk masuk di prodi PKO FPOK UPI Bandung khususnya dan 

umumnya kuliah di FPOK, maka masih sangat relefan dilakukan tes 

ketrampilan fisik yang selama ini dilakukan. 

2. Untuk jalur SNMPTN (Undangan) pun, seyogyanya dilakukan tes 

keterampilan fisik seperti yang dilakukan terhadap kelompok mahasiswa 

yang masuk melalui jalur SBMPTN maupun SM-UPI, hal ini dilakukan 

agar calon mahasiswa dapat mengikuti perkuliahan di prodi PKO pada 

khususnya dan FPOK pada umumnya dengan tidak mengalami kesulitan 
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yang berarti baik dari segi kemapuan fisik maupun keterampilan 

geraknya. 

3. Untuk jalur SNMPTN Undangan tes keterampilan sebaiknya dilakukan 

oleh FPOK sehingga supaya tidak terjadi konflik kepentingan.  


