
 

 

Risman Nevriandy, 2014 
PENGARUH GAYA MENGAJAR INKLUSI TERHADAP HASIL PEMBELAJARAN PENCAK SILAT SENI 

PALEREDAN DI KELAS X SMA NEGERI 4 BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR ISI 

               Halaman 

ABSTRAK .....................................................................................  ..........  i 

KATA PENGANTAR ...................................................................  ..........  ii 

UCAPAN TERIMA KASIH .........................................................  ..........  iii 

DAFTAR ISI .................................................................................  ..........  vi 

DAFTARTABEL ..........................................................................  ..........  viii 

DAFTAR BAGAN ........................................................................  ..........  ix 

 

BAB I  PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah .............................................................  ..........  1 

B. Identifikasi Masalah ...................................................................  ..........  5 

C. Rumusan Masalah ......................................................................  ..........  6 

D. Tujuan Penelitian .......................................................................  ..........  6 

E. Maanfaat Penelitian ....................................................................  ..........  7 

F. Pembatasan Penelitian ................................................................  ..........  7 

G. Penjelasan Istilah ........................................................................  ..........  8 

 

BAB II  KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA PEMIKIRAN DAN HIPOTESIS 

PENELITIAN 

A. Belajar dan Pembelajaran ...........................................................  ..........  10 

B. Gaya Mengajar ...........................................................................  ..........  17 

C. Gaya Mengajar Inklusi ...............................................................  ..........  21 

D. Pelaksanaan Gaya Inklusi Dalam Pendidikan Jasmani ................  ..........  22 

E. Pembelajaran Konvensional .......................................................  ..........  30 

F. Hakikat Belajar Pencak Silat ......................................................  ..........  31 

G. Pencak Silat dan Seni Bela Diri ..................................................  ..........  35 

H. Hakikat Paleredan ......................................................................  ..........  39 

I. Kerangka Pemikiran ...................................................................  ..........  41 

J. Hipotesis Penelitian ....................................................................  ..........  44 



 

 

Risman Nevriandy, 2014 
PENGARUH GAYA MENGAJAR INKLUSI TERHADAP HASIL PEMBELAJARAN PENCAK SILAT SENI 

PALEREDAN DI KELAS X SMA NEGERI 4 BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

BAB III  METODE PENELITIAN  

A. Populasi dan Sampel ..................................................................  ..........  45 

B. Desain Penelitian ........................................................................  ..........  48 

C. Metode Penelitian .......................................................................  ..........  50 

D. Instrumen Penelitian  ..................................................................  ..........  53 

E. Prosedur Pengolahan Data ..........................................................  ..........  65 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian ..........................................................................  ..........  69 

B. Pembahasan Penelitian ...............................................................  ..........  72 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan ................................................................................  ..........  74 

B. Saran ..........................................................................................  ..........  74 

 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................  ..........  75 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 



 

 

Risman Nevriandy, 2014 
PENGARUH GAYA MENGAJAR INKLUSI TERHADAP HASIL PEMBELAJARAN PENCAK SILAT SENI 

PALEREDAN DI KELAS X SMA NEGERI 4 BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel Halaman 

2.1 Peristiwa Pelaksanaan Gaya Inklusi ..........................................  ..........  24 

2.2 Peristiwa Pelaksanaan Gaya Inklusi (lanjutan)...........................  ..........  26 

2.3 Peristiwa Pelaksanaan Gaya Inklusi (lanjutan)...........................  ..........  27 

3.1 Jumlah Populasi Terjangkau ......................................................  ..........  46 

3.2 Jumlah Siswa Putra Tiap Kelas .................................................  ..........  46 

3.3 Sampel Penelitian Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol .......  47 

3.4 Kisi-Kisi Instrumen ...................................................................  ..........  56 

4.1 Data Hasil Penghitungan Rata-Rata dan Simpangan Baku .........  ..........  69 

4.2 Data Hasil Pengujian Normalitas Liliefors Kedua Kelompok ....  ..........  70 

4.3 Data Hasil Pengujian Homogenitas Menggunakan Uji Kesamaan  

Dua Varians ..............................................................................  ..........  71 

4.4 Data Uji Signifikansi Menggunakan Uji Dua Rata-Rata 

Satu Pihak .................................................................................  ..........  71 



 

 

Risman Nevriandy, 2014 
PENGARUH GAYA MENGAJAR INKLUSI TERHADAP HASIL PEMBELAJARAN PENCAK SILAT SENI 

PALEREDAN DI KELAS X SMA NEGERI 4 BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR BAGAN 

 

 

2.1 Skema Komponen-Komponen Pembelajaran .............................  ..........  14 

3.1 Desain Penelitian………………………………………………… ........  48 

3.2 Langkah-Langkah Penelitian…………………………………….. ........  50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan Halaman 



 

 

Risman Nevriandy, 2014 
PENGARUH GAYA MENGAJAR INKLUSI TERHADAP HASIL PEMBELAJARAN PENCAK SILAT SENI 

PALEREDAN DI KELAS X SMA NEGERI 4 BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 


