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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh model pembelajaran 

langsung dan teman sebaya terhadap hasil belajar passing dalam permainan futsal 

pada siswa anggota ekstrakurikuler futsal SMP Negeri 45 Bandung. Maka peneliti 

sampaikan pada kesimpulan terakhir dari penelitian yang telah dilakukan. 

Menyatakan sebagai berikut: 

1. Model pembelajaran langsung memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap hasil belajar passing dalam permainan futsal pada siswa anggota 

ekstrakurikuler futsal SMP Negeri 45 Bandung. 

2. Model pembelajaran teman sebaya memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap hasil belajar passing dalam permainan futsal pada siswa anggota 

ekstrakurikuler futsal SMP Negeri 45 Bandung. 

3. Model pembelajaran langsung memberikan pengaruh lebih tinggi dan 

signifikan daripada model pembelajaran teman sebaya terhadap hasil 

belajar passing dalam permainan futsal pada siswa anggota ekstrakurikuler 

futsal SMP Negeri 45 Bandung. 

 

B. Saran 

Adapun saran yang disampaikan oleh penulis berdasarkan hasil penelitian 

dan pembahasan yang telah dilakukan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi guru khususnya guru pendidikan jasmani dengan banyaknya model 

pembelajaran dalam pendidikan jasmani harus mampu menyajikan proses 

belajar yang bermakna bagi siswa. Guru bisa memilih model pembelajaran 

yang sesuai dengan melihat karakteristik siswa, fasilitas serta materi yang 
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akan diberikan sehingga kegiatan pembelajaran akan berjalan dengan baik 

dan sesuai dengan tujuan pendidikan. 

2. Bagi para siswa agar tetap senantiasa bersemangat dan antusias dalam 

mengikuti kegiatan pendidikan jasmani maupun ekstrakurikuler, karena 

dengan semangat dan antusias akan berdampak positif bagi potensi yang 

dimiliki. 

3. Bagi pihak sekolah diharapkan hasil dari penelitian ini dapat menjadikan 

sumbangan ilmu pengetahuan yang bermanfaat bagi perkembangan dan 

prestasi khususnya di ekstrakurikuler futsal SMP Negeri 45 Bandung. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan agar dapat menyempurnakan 

penelitian dengan populasi yang berbeda dan menggunakan sampel yang 

lebih banyak juga variabel lainnya serta aspek-aspek lainnya agar hasil 

penelitian diperoleh dengan maksimal. 

 


