DAFTAR PUSTAKA

Abdurrahman, M. 2003. Pendidikan Bagi Anak Berkesulitan Belajar. Jakarta:
Bhineka Cipta

Ahmadi, A dan Supriyono, W. 2004. Psikologi Belajar. Jakarta: Bhineka Cipta

Ang, Rebecca & Huan, Vivien S. 2006. Academic Expectations Stress Inventory:
Development, Factor Analysis, Reliability, and Validity Educational and
Psychological Measuremenr.

Agolla, J.E., Ongori, H. 2009. An assessment of academic stress among
undergraduate students: the case of University of Botswana. Educational
Research and Review, 4

Arikunto, S. 2006. Prosedur Penelitian. (Suatu Pendekatan Praktik). Jakarta:
Rineka Cipta.

Azwar, S. 2011. Penyusunana Skala Psikologis. Yogyakarta: Pustaka Belajar

Beck, Judith. S. 1995. Cognitive Therapy: Basic and Beyond New York: The
Guilford Press

Blenkiron. 2010. Stories and Analogies in Cognitive Behavioral Therapy.
Tersedia: Online (Diakses tanggal 14 Januari 2014)

Blizzard, Gayle Armstrong. 1996, Helping Your Child Deal With Academic
Stress. Diunduh pada 14 Januari 2014 11:48

Chapltn, J. P. 2005. Kamus Lengkap Psikologi( penerjemah: Kartini Kartono).
Jakarta: PT. Raja Grafindo Press

Chapman, David. W. 1992. Academic Stress of International Student Attending
U.S Universities. Research in Higher Education VVol.33(1)

DEPDIKNAS. 2007. Penataan Pendidikan Profesional Konselor Dan Layanan
Bimbingan Dan Konseling dalam Jalur Pendidikan Formal. Tersedia:
Online (Diakses tanggal 14 Januari 2014)

DEPDIKNAS. 2008. Penataan Pendidikan Profesional Konselor dan Layanan
Bimbingan dan Konseling dalam Jalur Pendidikan Profesional. Bandung
: DEPDIKNAS.

Resa Agustia, 2014

Bimbingan belajar untuk mereduksi

Stres akademik siswa

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



111

Desmita. 2010. Psikologi Perkembangan Peserta Didik: Panduan bagi Orangtua
dan Guru dalam Memahami Psikologi Anak Usia SD, SMP dan SMA.
Bandung: PT. Remaja Rosda karya

Dobson, Keith. S. 2010. Hand Book of Cognitive-Behavioral Therapies. (Third
Ed.) New York: The Guilford Press

Desmita. 2010. Psikologi Perkembangan. Jakarta: Remaja Rosda Karya

Karnoto. 2003. Mengenal Analisis Tes (Pengantar ke Program Komputer
ANATES). Bandung: Jurusan PPB UPI

Kartadinata, S. Ahman dan Nani, Sugandi. 2002. Bimbingan di Sekolah Dasar.
Bandung: Maulana

Lazarus, Richard. Folkman, Susan. 1984. Stress, appraisal, and Coping, Jakarta:
Springer

Lehrer, et al. 2007. Principle and Practice of Stress Management.(Third ed.) New
York: The Guilfor Press

Makmun, Abin Syamsudin. 1996. Psikologi Pendidikan: Perangkat sistem
pembelajaran Modul, Bandung: Rosda

Misra, R. McKean, M. 2000. College studentsacademic stress and its relationship
to their anxiety, time management and leisure satisfaction. american
journal of Health Studies.Volume 16 (1)

Natawidjaja, R. 1987. Pendekatan-Pendekatan dalam Penyuluhan kelompok.
Bandung: CV. Dipenonogoro

Natawidjaja, R. (1987). Pendekatan-Pendekatan dalam Penyuluhan Kelompok 1.
Bandung: CV. Dipenogoro.

Natawijaya, Rohman. 1996. Psikologi Pendidikan. Jakarta: Rineka Cipta

Nurbaity. 2012. Efektivitas teknik self-instruction untuk menangani stres
akademik siswa kelas X SMA Pasundan 2 Bandung Tahun Ajaran
2011/2012. Skripsi PPB FIP UPI Bandung. Tidak Diterbitkan

Nurdini, Khamisah, 2009. Efektivitas Konseling Kognitif Perilaku untuk
mengelola Stres Akademik Siswa SMK. Skripsi. PPB FIP UPI Bandung.
Tidak Diterbitkan

Resa Agustia, 2014

Bimbingan belajar untuk mereduksi

Stres akademik siswa

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



112

Nurihsan. 2002. Pengantar Bimbingan dan Konseling. Jurusan Psikologi
Pendidikan dan Bimbingan. UPT Layanan Bimbingan dan Konseling
UPI

Nurihsan, A.J. 2006. Bimbingan dan Konseling (Dalam berbagai Latar
Kehidupan). Bandung : Reflika Aditama.

Nurmalasari, Yuli. 2011. Efektifitas Rekonstruksi Kognitif dalam Menangani
Stress Akademik. Skripsi PPB FIP UPI Bandung: Tidak Diterbitkan

O’Donohue, William & Fisher, Jane D. 2009. General Principle and Empirically
Supported Techniques of Cognitive behavior Therapy. New Jersey: John
Wiley & sons, Inc.

Peraturan Menteri Pendidikan Nasional (Permendiknas) No. 22 tahun 2006
tentang standar isi, pelayanan Bimbingan dan Konseling

Prayitno. 2009. Dasar- Dasar Bimbingan dan Konseling. Jakarta: Rineka Cipta

Rafidah, K et al. 2009. The Impact of Perceived Stress and Stress Factors on
Academic Performance of Pre-diploma Science Students: A
malaysianStudy. International Journal of Scientific Research in
Education, Vol. 2(1)

Roberson, Janice Blaire. 1985. The Effect of Stress Inoculation Training in a
Classroom Setting on State-Trait Anxiety Level and Self Concept of Early
Adolescents (Disertation). Texas. Graduate Faculty of Texas Tech
University

Safaria, Triantoro. Saputra, Nofran Eka. 2009. Manajemen Emosi: Sebuah
Panduan cerdas mengelola emosi positif. Jakarta: Bumi Aksara

Santoadi, F. 2010. Manajemen Program Bimbingan dan Konseling
Komperehensif. Yogyakarta: Universitas Sanata Dharma.

Santrock, John, W. 2007. Psikologi Pendidikan, Jakarta: Prenada media Group

Saripah, Ipah. 2006. Program Bimbingan untuk Mengembangkan Perilaku
Prososial Anak. Tesis pada Program Pasca Sarjana UPI Bandung: Tidak
Diterbitkan.

Schunk, Dale. Meece, Judith. 2005. Motivation in Education: Theory, Research
and applications. Penerbit Pearson

Resa Agustia, 2014

Bimbingan belajar untuk mereduksi

Stres akademik siswa

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



113

Sudjana, Nana. 2007. Penilaian Hasil Proses Belajar Mengajar, Jakarta: Rosda

Sudjana, Nana & Ibrahim. 2004. Penelitian dan Penilaian Pendidikan. Bandung:
Sinar Baru Algesindo.

Sugiyono. 2008. Statistika Untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta

Sugiyono. 2010. Metode Penelitian Kunatitatif Kualitatif. Bandung: Alfabeta

Suherman, AS. 2007. Manajemen Bimbingan dan Konseling. Bekasi: Madani
Production

Suherman. (2010). Bimbingan Belajar. [online]. Tersedia : Online (diakses
tanggal 02 Juli 2012).

Suherman, Uman & Sudrajat, Dadang. 1998. Evaluasi dan Pengembangan
Program Bimbingan Konseling di Sekolah. Bandung: Jurusan PPB FIP
UPI

Sukardi, Dewa K,. Kusmawati, Nila. 2008. Proses Bimbingan dan Konseling.
Jakarta: Rineka Cipta

Surya, M. 2003. Psikologi Pembelajaran dan Pengajaran. Bandung: Yayasan
Bhakti Winaya

UU No. 20 tahun 2003 tentang sistem Pendidikan Nasional. Bandung: Fokus
Media

Warman, Debbie & Beck, Aaron. 2003. Cognitive Behavioral Therapy

Wilks, Scot E. 2008. Resilience a mid Academic Stress: The Moderating Impact
of Social Support among Social Work Students. International Journal of
Social Work Vol 9(2)

Willis, S. 2007. Konseling Individual Teori dan Praktik. Bandung: Alfabeta

Yusuf, Syamsu. 2009. Psikologi Pendidikan Anak dan Remaja. Bandung: Remaja
Rosdakarya

Yusuf, Syamsu. Nurihsan, Juntika, A. 2006. Landasan Bimbingan & Konseling ,
Bandung: Remaja Rosdakarya

Resa Agustia, 2014

Bimbingan belajar untuk mereduksi

Stres akademik siswa

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



114

Yusuf, Syamsu. Nurihsan, Juntika, A. 2008. Landasan Bimbingan & Konseling ,
Bandung: Remaja Rosdakarya

Yusuf, Syamsu. 2004. Mental Hygiene. Bandung: Bani Quraisy

Resa Agustia, 2014

Bimbingan belajar untuk mereduksi

Stres akademik siswa

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



