
60 

 

 
Yofi Yusuf Nurdin, 2014 
Hasil Memanah Jarak 30 Meter 
Dikaitkan Dengan Antropometri, Kekuatan Otot Lengan, Dan Daya Tahan Otot Lengan 
(Studi Deskriptif terhadap Atlet PPLP Panahan Jawa Barat) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Arikunto, Suharsimi. (2006). Prosedur Penelitian (edisi revisi VI). Jakarta: 

Rineka Cipta 

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik (Edisi Revisi 

2010).  

Barret, Jean. (1986). Olahraga Panahan Pedoman Teknik dan Analisis. 

Semarang: Dahara Prize 

Damiri, Achmad. (1990). Panahan. Bandung: FPOK IKIP BANDUNG 

Gayo, W. (2010). Analisis Biomekanik Teknik Release Pada Cabang Olahraga 

Panahan.[Online].Tersedia:http://wengayo.blogspot.com/2010/06/analisis-

biomekanika-teknik-release-pada.html. (6 Januri 2014) 

Giriwijoyo, S. (2007). Ilmu Faal Olahraga (Fisiologi) Fungsi Tubuh Manusia 

pada Olahraga untuk Kesehatan dan untuk Prestasi: Bandung: UPI 

Harsono. (1988). Coaching dan Aspek-aspek Psikologis dalam Coaching. Jakarta: 

CV Tambak Kusuma. 

Harsono. (2001) Latihan Kondisi Fisik . Bandung: FPOK UPI 

Harsono. (2004) Panahan untuk pemula. Bandung: FPOK UPI 

Hidayat, Imam. (2003). Biomekanika. Bandung: Ikip Bandung Press  

Indriati, E. (2010). Antropometri untuk Kedokteran, Keperawatan, Gizi dan 

Olahraga. Yogyakarta: PT Citra Aji Parama.  

Komarudin. (2013). Panahan Teknik dan Analisis. Bandung: CV.Nurani 

Lee, K., & De Bondt, R. (2005). Total archery: Samick Sports Co. 

Lukman. (1985). Kekuatan Otot Lengan. (online) diakses 

http://wengayo.blogspot.com/2010/06/analisis


61 

 

 
Yofi Yusuf Nurdin, 2014 
Hasil Memanah Jarak 30 Meter 
Dikaitkan Dengan Antropometri, Kekuatan Otot Lengan, Dan Daya Tahan Otot Lengan 
(Studi Deskriptif terhadap Atlet PPLP Panahan Jawa Barat) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

www.slideshare.net/harris/contoh-9778479  

Matjan, Bastinus. (2010). Ilmu Kesehatan Olahraga. Bandung: Buku Ajar FPOK 

UPI 

Nurhasan dan Hasanudin, Dudung, (2007). Tes dan Pengukuran Dalam Pelatihan 

Olahraga, Banadung: FPOK UPI 

Persuney, dan Sidik, D.Z. (2010). Pembinaan Kondisi Fisik. Bandung : FPOK 

UPI 

Perpani Pengda Jawa Barat. (2002). Penataran Pelatih dan Wasit se Jawa Barat. 

Bandung: Pengda Perpani periode 2000-2004 

Pratama, Andi Kurniaan (2012). Perbandingan Durasi Menembak Dari Fase 

Holding ke Release Terhadap Pprestasi Memana Jarak 30 Meter Pada 

Cabang Olahraga Panahan. Skripsi. FPOK UPI (Tidak Diterbitkan) 

Satriya. Dkk. (2007). Metodologi Kepelatihan Olahraga. Bandung: FPOK UPI 

Setyobroto, S. (1993). Psikologi Kepelatihan. Jakarta: CV. Jaya Sakti. 

Setyobroto, Sudibyo. (2001). Mental Training. Jakarta: Percetakan “solo”. 

Sudjana, N. (2005). Metode statistika. Bandung: Tarsito.  

Sugiyono, P. (2012). Pemahami Penelitian Kualitatif. Bandung, ALFABETA.  

Sukmadinata, N. S. (2008). Penelitian Pendidikan: Band Remaja Rosdakarya 

Surakhmad. (1998).Pengantar Penenliitian Ilmiah. Bandung: Tarsito 

Syaranmual, jusak. (2008). Peranan Motor Learning Dalam Meningkatkan 

Keterampilan Motorik Memanah.  

[Online]. Tersedia: http://itawaka.blogspot.com/2008/08/motor-learning-

dalam-memanah.html (5 juni 2014) 

Wibowo, H. (1995). Pencegahan dan Penatalaksanaan Cedera Olahraga. Jakarta:  

http://itawaka.blogspot.com/2008/08/motor-learning-dalam-memanah.html
http://itawaka.blogspot.com/2008/08/motor-learning-dalam-memanah.html


62 

 

 
Yofi Yusuf Nurdin, 2014 
Hasil Memanah Jarak 30 Meter 
Dikaitkan Dengan Antropometri, Kekuatan Otot Lengan, Dan Daya Tahan Otot Lengan 
(Studi Deskriptif terhadap Atlet PPLP Panahan Jawa Barat) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

EGC.  

Wignjosoebroto, S., Wahyudi, S., Setyorini, Y., & Basuki, I. (2008). Hukum 

dalam masyarakat: perkembangan dan masalah: Bayumedia. 


