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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TUGAS KESEHATAN KELUARGA DENGAN TINGKAT 

KEMANDIRIAN DALAM AKTIVITAS SEHARI-HARI  

PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI 

 

Alya rahmawati 

Alyarhmwti27@upi.edu 

 

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang banyak dialami lansia dan dapat 

menyebabkan penurunan fungsi fisik sehingga berdampak pada kemandirian dalam 

melakukan aktivitas sehari-hari. Penurunan kemandirian tersebut meningkatkan 

ketergantungan lansia terhadap keluarga, sehingga pelaksanaan tugas kesehatan 

keluarga menjadi faktor penting dalam mendukung kemampuan fungsional lansia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tugas kesehatan 

keluarga dengan tingkat kemandirian aktivitas sehari-hari (Activities of Daily 

Living/ADL) pada lansia penderita hipertensi. Penelitian menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 62 lansia 

penderita hipertensi di Desa Licin, Kecamatan Cimalaka, yang dipilih 

menggunakan teknik stratified random sampling. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner tugas kesehatan keluarga dan instrumen Barthel Index 

untuk menilai tingkat kemandirian lansia. Analisis data dilakukan secara univariat 

dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi 0,05. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar keluarga melaksanakan tugas 

kesehatan keluarga dengan kategori baik (77,4%), sedangkan tingkat kemandirian 

lansia didominasi oleh kategori ketergantungan ringan. Uji statistik menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara tugas kesehatan keluarga dengan tingkat 

kemandirian aktivitas sehari-hari pada lansia penderita hipertensi (p < 0,001) 

dengan kekuatan hubungan sedang. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat 

hubungan yang bermakna antara pelaksanaan tugas kesehatan keluarga dan tingkat 

kemandirian aktivitas sehari-hari pada lansia penderita hipertensi, sehingga 

optimalisasi peran keluarga menjadi komponen penting dalam upaya 

mempertahankan kemandirian dan meningkatkan kualitas hidup lansia terutama 

aktivitas sehari-hari. 

 

Kata kunci: Aktivitas sehari-hari, Hipertensi, Kemandirian, Lansia, Tugas 

kesehatan keluarga. 
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ABSTRACT 

The Relationship Between Family Health Tasks and the Level of Independence 

in Activities of Daily Living Among Elderly Patients with Hypertension 

Alya rahmawati 

Alyarhmwti27@upi.edu 

 

Hypertension is a chronic disease commonly experienced by older adults and can 

lead to a decline in physical function, which affects independence in performing 

daily activities. This decrease in independence increases elderly dependence on 

family members, making the implementation of family health tasks an important 

factor in supporting functional ability among older adults. This study aimed to 

determine the relationship between family health tasks and the level of 

independence in Activities of Daily Living (ADL) among elderly individuals with 

hypertension. The study employed a quantitative approach with a cross-sectional 

design. The sample consisted of 62 elderly individuals with hypertension in Licin 

Village, Cimalaka District, selected using stratified random sampling. Data were 

collected using a family health task questionnaire and the Barthel Index to assess 

the level of independence among the elderly. Data analysis was conducted using 

univariate and bivariate analyses with the Chi-Square test at a significance level of 

0.05. The results showed that most families performed family health tasks in the 

good category (77.4%), while the level of independence among the elderly was 

predominantly in the mild dependence category. Statistical analysis indicated a 

significant relationship between family health tasks and the level of independence 

in daily activities among elderly individuals with hypertension (p < 0.001) with a 

moderate strength of association. The study concludes that there is a significant 

relationship between the implementation of family health tasks and the level of 

independence in daily activities among elderly individuals with hypertension, 

highlighting that optimizing the family’s role is an essential component in 

maintaining independence and improving the quality of life of older adults. 

 

Keywords: Activities of Daily Living (ADL), Elderly,  Family health tasks, 

Hypertension, Independence.  
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