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ABSTRAK 
 

Dismenore merupakan masalah kesehatan reproduksi yang sering dialami oleh 

remaja perempuan dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari serta kualitas hidup. 

Kebiasaan merokok, baik rokok konvensional maupun rokok elektrik, diduga 

berperan dalam meningkatkan intensitas nyeri haid melalui pengaruh nikotin 

terhadap kontraksi uterus dan aliran darah endometrium. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui perbedaan tingkat nyeri haid (dismenore) pada remaja 

perempuan yang merokok konvensional dan rokok elektrik di Kabupaten 

Sumedang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

komparatif cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 70 remaja perempuan 

perokok aktif yang terdiri dari 35 pengguna rokok konvensional dan 35 pengguna 

rokok elektrik, yang dipilih menggunakan teknik purposive dan snowball sampling. 

Instrumen penelitian meliputi kuesioner karakteristik responden, kuesioner perilaku 

merokok yang diadaptasi dari Global Youth Tobacco Survey (GYTS), serta Numeric 

Rating Scale (NRS) untuk mengukur intensitas nyeri haid. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Mann-Whitney. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak 

terdapat perbedaan yang bermakna secara statistik antara tingkat nyeri haid pada 

remaja perempuan yang merokok konvensional dan rokok elektrik. Temuan ini 

menunjukkan bahwa kedua jenis rokok memiliki potensi yang sama dalam 

memperparah dismenore. Oleh karena itu, edukasi dan intervensi keperawatan perlu 

menekankan bahwa rokok elektrik tidak lebih aman dibandingkan rokok 

konvensional terhadap kesehatan reproduksi remaja perempuan. 

 

Kata kunci: dismenore; remaja perempuan, rokok konvensional, rokok elektrik.  



ABSTRACT 
 

Dysmenorrhea is a common reproductive health problem among adolescent girls 

and can interfere with daily activities and quality of life. Smoking behavior, 

including both conventional cigarettes and electronic cigarettes, is believed to 

contribute to increased menstrual pain intensity through the effects of nicotine on 

uterine contractions and endometrial blood flow. This study aimed to determine the 

differences in the level of menstrual pain (dysmenorrhea) among adolescent girls 

who smoke conventional cigarettes and electronic cigarettes in Sumedang Regency. 

This study employed a quantitative approach with a comparative cross-sectional 

design. The sample consisted of 70 adolescent female active smokers, including 35 

conventional cigarette users and 35 electronic cigarette users, selected using 

purposive and snowball sampling techniques. The research instruments included a 

respondent characteristic questionnaire, a smoking behavior questionnaire adapted 

from the Global Youth Tobacco Survey (GYTS), and the Numeric Rating Scale 

(NRS) to measure the intensity of menstrual pain. Data were analyzed using the 

Mann–Whitney test. The results showed no statistically significant difference in the 

level of menstrual pain between adolescent girls who smoked conventional 

cigarettes and those who used electronic cigarettes. These findings indicate that 

both types of cigarettes have a similar potential to exacerbate dysmenorrhea. 

Therefore, nursing education and interventions should emphasize that electronic 

cigarettes are not safer than conventional cigarettes in relation to adolescent 

reproductive health. 

 

Keywords: adolescent girls, conventional cigarette, dysmenorrhea, electronic  

cigarette. 
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