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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Consent 

PERSETUJUAN  SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Kepada: 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i  

di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Bersama ini, saya Azwaj Nailla Hasna dari institusi Keperawatan S1, Universitas 

Pendidikan Indonesia Kampus Di Sumedang sedang mengadakan penelitian 

dengan judul: “Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Minum Air Putih Dengan 

Status Hidrasi Pada Siswa SMPN 4 Sumedang”, dimana dalam pelaksanaannya 

diadakan di SMPN 4 Sumedang Kabupaten Sumedang. Manfaat dari penelitian ini 

adalah dapat meningkatkan kesadaran akan pentingnya minum air putih secara 

cukup setiap hari, sekaligus membantu memahami dampak dehidrasi terhadap 

kesehatan dan prestasi belajar. 

Sebelum Bapak/Ibu/Saudara/i memutuskan, saya akan menjelaskan beberapa hal 

sebagai bahan pertimbangan untuk ikut serta dalam kegiatan ini, sebagai berikut: 

1. Kegiatan ini berlangsung selama 35 menit dan dilakukan sesuai Standar 

Operasional Prosedur yang berlaku. 

2. Semua catatan yang berhubungan dengan kegiatan ini akan dijamin 

kerahasiaannya oleh peneliti dan akan memberikan hasil penelitian ini 

kepada Bapak/Ibu/Saudara/i apabila diperlukan. Hasil penelitian ini akan 

diserahkan kepada institusi Universitas Pendidikan Indonesia dengan tetap 

menjaga kerahasiaan identitas. 

3. Penelitian ini tidak menimbulkan resiko, dan Bapak/Ibu/Saudara/i berhak 

mengajukan keberatan pada rangkaian kegiatan penelitian tanpa 



62 

 

Azwaj Nailla Hasna, 2025 
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN PERILAKU MINUM AIR PUTIH DENGAN STATUS HIDRASI 
PADA SISWA SMPN 4 SUMEDANG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

menimbulkan dampak tertentu dan dapat mengundurkan diri kapan saja dari 

proses penelitian 

4. Hanya peneliti dan pembimbing yang memiliki akses terhadap dokumen 

tersebut. Semua data soft copy yang berkaitan dengan penelitian akan 

disimpan dengan benar mengikuti protokol standar Universitas dan sesuai 

dengan Undang-Undang Privasi Data tahun 2012. Setelah jangka waktu 3 

Tahun, semua data akan dihapus dan dimusnahkan. Peneliti akan 

memastikan bahwa data tidak akan digunakan dengan cara apapun oleh 

orang lain. 

5. Jika ada yang belum dipahami, dapat ditanyakan kepada peneliti. 

6. Jika Bapak/Ibu/Saudara/i sudah memahami dan bersedia menjadi subjek 

penelitian, mohon ketersediaannya untuk menandatangani lembar 

persetujuan di bawah ini. 

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya 

menyatakan 

SETUJU/TIDAK SETUJU 

Untuk menjadi responden/wali responden sampel dalam penelitian ini. 

 

       Sumedang,                 2025 

Ttd Saksi,      Ttd Responden, 

 

 

 

Nama  :     Nama  : 

No Telepon :     No Telepon : 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Orang Tua/Wali : 

Usia    : 

Alamat    : 

 

Adalah orang tua/wali dari: 

Nama Anak : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya: 

(Mengizinkan/Tidak Mengizinkan*) 

Anak saya untuk berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti 

sebagaimana sudah dijelaskan dalam lembar informasi. Demikian surat ini saya 

buat dengan penuh kesadaran dan sebenarnya. 

 

Sumedang, ........................ 2025 

         

  OrangTua/Wali 

 

 

 

(  Nama Jelas dan Tanda Tangan  ) 

*) Coret salah satu 
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Lampiran 3. Kuesioner Pengetahuan Tentang Cairan 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG CAIRAN 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan responden mengenai 

cairan. Saya mohon kesediaan responden untuk menjawab pertanyaan dengan jujur 

dan benar. Petunjuk pengisian: Lingkari atau berikan tanda silang pada salah satu 

jawaban yang sesuai dan dianggap benar.  

Nama  :  

Kelas  :  

Umur  :  

Jenis Kelamin :  

Berat badan :  

Tinggi badan :  

 

1. Pilihlah jenis minuman yang 

paling baik untuk kesehatan 

tubuh...  

a. Air mineral, air jeruk, air 

rebus  

b. Air teh, kopi, minuman 

bersoda  

c. Air susu, minuman isotonik, 

minuman kemasan manis  

 

2. Manakah kelompok buah berikut 

yang memiliki kandungan air 

paling tinggi?  

a. Semangka, melon, jeruk  

b. Pisang, durian, alpukat  

c. Apel, pir, pepaya  

3. Pada suhu tinggi, lewat cara 

apakah air paling banyak keluar 

dari tubuh?  

a. Urine  

b. Pernafasan  

c. Kulit (keringat)  

 

4. Pada suhu tinggi, tubuh 

membutuhkan … dibanding pada 

suhu normal.  

a. Jumlah air sesuai dengan berat 

badan  

b. Jumlah air harus lebih banyak  

c. Jumlah air minimal 1600 cc  

 

5. Cairan dalam tubuh akan 

berkurang pada saat?  

a. Pada saat suhu tubuh 

meningkat  

b. Pada saat suhu lingkungan 

meningkat  

c. Kedua jawaban diatas benar  
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6. Manakah yang merupakan 

sumber cairan tubuh?  

a. Makanan  

b. Minuman  

c. Kedua jawaban benar  

 

7. Salah satu akibat kekurangan 

asupan air minum adalah?  

a. Pusing  

b. Hidrasi  

c. Dehidrasi  

 

8. Bagaimana warna urine jika 

jumlah minum anda sudah 

tercukupi?  

a. Bening  

b. Kuning muda  

c. Kuning pekat  

 

9. Bagian tubuh manakah yang 

memiliki persentase air 

terbanyak?  

a. Intrasel  

b. Interstisial  

c. Intravaskuler  

 

10. Pada saat suhu udara dingin, 

cairan tubuh akan keluar paling 

banyak melalui?  

a. Urine  

b. Pernafasan  

c. Kulit  

11. Apa artinya jika urine anda 

berwarna kuning pekat?  

a. Anda butuh banyak minum  

b. Kebutuhan minum sudah 

cukup  

c. Anda tidak perlu minum  

 

12. Berikut adalah minuman yang 

mengandung bahan diuretik atau 

bahan yang dapat mempercepat 

pengeluaran cairan tubuh?  

a. Kopi  

b. Air Putih  

c. Susu  

 

13. Kapan tubuh membutuhkan air 

lebih banyak dibanding biasanya?  

a. Pada saat belajar di kelas  

b. Pada saat jalan-jalan di mall  

c. Pada saat demam  

 

14. Apa yang terjadi jika meminum 

air yang tidak memenuhi 

persyaratan kesehatan?  

a. Diare  

b. Pusing  

c. Flu/Pilek  

 

 

 



66 

 

Azwaj Nailla Hasna, 2025 
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN PERILAKU MINUM AIR PUTIH DENGAN STATUS HIDRASI 
PADA SISWA SMPN 4 SUMEDANG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

15. Faktor apakah yang membuat 

kebutuhan air tiap individu 

berbeda?  

a. Jenis kelamin, aktivitas fisik 

dan berat badan  

b. Jenis kelamin, tempat tinggal 

dan berat badan  

c. Jenis kelamin, berat badan dan 

tinggi badan  

 

16. Dehidrasi dapat disebabkan oleh 

adanya?  

a. Diare dan muntah  

b. Puasa dan aktivitas  

c. Diare dan puasa  

 

17. Dehidrasi berat dapat berdampak 

buruk bagi kesehatan serta dapat 

menyebabkan?  

a. Kematian  

b. Kelelahan  

c. Wajah memerah  

 

18. Berapa banyak kebutuhan air rata-

rata pada orang dewasa per hari?  

a. 0,5 – 1,5 liter  

b. 1,5 – 2,5 liter   

c. 2,5 – 3 li
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Lampiran 4. Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan Tentang Cairan 

Indikator No. Soal Jumlah Soal 

Konsep dasar hidrasi  1, 6, 9, 15, 18 5 

Konsep fungsi air dalam tubuh 

dan faktor lingkungan 

3, 4, 5, 10, 13 5 

Konsep tanda dan dampak 

dehidrasi 

7, 8, 11, 16, 17 5 

Konsep kesehatan dan 

perlindungan tubuh 

2, 12, 14 3 
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Lampiran 5. Formulir Food/Fluid Recall 24 Jam 

FORMULIR FOOD/FLUID RECALL 24 JAM 

Nama  : 

Kelas  : 

Usia  :   

Waktu 

Makan/

Minum 

Nama 

Makanan/ 

Minuman 

Cara 

Pengolahan 

Bahan 

Makanan 

Banyaknya 

URT Berat 

(gram) 

ml 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

Keterangan:  

Waktu makan/minum  : Jam dan tanggal ketika mengkonsumsi makanan/  

     minuman 

Cara pengolahan  : Sebutkan cara pengolahan seperti direbus,   

     digoreng, dsb. 

Bahan makanan  : Sebutkan apa saja bahan makanan yang terdapat  

     dalam makanan/minuman tersebut 

URT     : Ukuran Rumah Tangga (contoh: 2 gelas, 1 porsi,  

     dsb.) 

Berat (gr)    : Tidak perlu diisi oleh responden  

Ml    : Tidak perlu diisi oleh responden



69 

 

Azwaj Nailla Hasna, 2025 
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN PERILAKU MINUM AIR PUTIH DENGAN STATUS HIDRASI 
PADA SISWA SMPN 4 SUMEDANG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Lampiran 6. Kartu Periksa Urine Sendiri (PURI) 

KARTU PERIKSA URINE SENDIRI (PURI) 

 

 

Keterangan:  

Terhidrasi   : Skala 1-3 

Dehidrasi ringan  : Skala 4-6 

Dehidrasi berat  : Skala 7-8 
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Lampiran 7. Kuesioner Pengetahuan Tentang Cairan GForm 

Link Kuesioner: https://forms.gle/bkehW1xMNH7GRufQA 

  

  

https://forms.gle/bkehW1xMNH7GRufQA
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Lampiran 8. Populasi Penelitian SMPN 4 Sumedang 

Populasi Kelas VII 

No. Kelas Jumlah Siswa 

1. VII-A 33 

2. VII-B 32 

3. VII-C 32 

4. VII-D 34 

5. VII-E 32 

6. VII-F 34 

7. VII-G 34 

8. VII-H 34 

9. VII-I 34 

10. VII-J 34 

11. VII-K 32 

Total 365 

Populasi Kelas VIII 

No. Kelas Jumlah Siswa 

1. VIII-A 35 

2. VIII-B 35 

3. VIII-C 36 

4. VIII-D 33 

5. VIII-E 36 

6. VIII-F 36 

7. VIII-G 35 

8. VIII-H 36 

9. VIII-I 34 

10. VIII-J 35 

Total 351 

Populasi Kelas IX 

No. Kelas Jumlah Siswa 

1. IX-A 35 

2. IX-B 35 

3. IX-C 36 

4. IX-D 35 

5. IX-E 33 

6. IX-F 38 

7. IX-G 38 

8. IX-H 37 

9. IX-I 36 

10. IX-J 35 

Total 358 

Total Populasi 1.074 
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Lampiran 9. Tabel Stephen Isaac Dan Willian B.Michael  
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Lampiran 10. Hasil undi sampel kelas menggunakan Wheels of Names 
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Lampiran 11. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan 

Tentang Cairan 
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Lampiran 12. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 13. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 14. Surat Izin Penelitian dari Komite Etik 
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Lampiran 15. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 17. Hasil Analisis Data Penelitian 

A. Karakteristik Responden 

1. Statistik Deskripsi Pengetahuan, Perilaku Minum Air Putih, dan Status 

Hidrasi 

 

2. Frekuensi Usia 

 

3. Frekuensi Jenis Kelamin 
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4. Frekuensi Kelas 

 

5. Frekuensi Tingkat Pengetahuan 

 

6. Frekuensi Perilaku Minum Air Putih 
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7. Frekuensi Warna Urine 

 

8. Frekuensi Status Hidrasi 

 

B. Analisis Univariat 

1. Kuesioner Pengetahuan 

 

2. Formulir Food/Fluid Recall 1x24 jam 
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3. Status Hidrasi 

 

C. Analisis Bivariat 

1. Uji Korelasi Spearman‘s rho 
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Lampiran 18. Tabulasi Kuesioner Pengetahuan 



97 

 

Azwaj Nailla Hasna, 2025 
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN PERILAKU MINUM AIR PUTIH DENGAN STATUS HIDRASI 
PADA SISWA SMPN 4 SUMEDANG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 



98 

 

Azwaj Nailla Hasna, 2025 
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN PERILAKU MINUM AIR PUTIH DENGAN STATUS HIDRASI 
PADA SISWA SMPN 4 SUMEDANG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 



99 

 

Azwaj Nailla Hasna, 2025 
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN PERILAKU MINUM AIR PUTIH DENGAN STATUS HIDRASI 
PADA SISWA SMPN 4 SUMEDANG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

  



100 

 

Azwaj Nailla Hasna, 2025 
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN PERILAKU MINUM AIR PUTIH DENGAN STATUS HIDRASI 
PADA SISWA SMPN 4 SUMEDANG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Lampiran 19. Hasil Uji Plagiarisme 
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Lampiran 20. Bukti LoA Artikel 

 


