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ABSTRAK 

 

 

Ria Lestari. 1102682. “Efektivitas Bimbingan dan Konseling Melalui Teknik 

Biblioterapi untuk Meningkatkan Karakter Kearifan dan Pengetahuan (Wisdom 

and Knowledge) Siswa  SMP” (Penelitian Kuasi Eksperimen Terhadap Siswa 

Kelas VIII SMPN 26 Bandung Tahun Ajaran 2013/2014) 

 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena masalah kreativitas, rasa ingin tahu, 

berpikiran terbuka, cinta pengetahuan dan perspektif siswa yang rendah.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas bimbingan dan konseling 

melalui biblioterapi untuk meningkatkan karakter kearifan dan pengetahuan 

(wisdom and knowledge) siswa kelas VIII SMPN 26 Bandung dengan 

menggunakan pendekatan kuantitatif dan metode kuasi eksperimen. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan angket perilaku kearifan 

dan pengetahuan Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) karakter kearifan dan 

pengetahuan siswa secara umum berada pada kategori sedang, tapi masih ada 

siswa yang berada pada kategori rendah dan sangat rendah dan (2) bimbingan dan 

konseling melalui teknik biblioterapi efektif untuk meningkatkan aspek curiosity 

(rasa ingin tahu), open mindness (berfikir terbuka) dan perspective (perspektif), 

tapi tidak efektif untuk meningkatkan aspek kreativitas (creativity) dan cinta 

pengetahuan (love of learning).  Program bimbingan dan konseling melalui teknik 

biblioterapi untuk meningkatkan karakter kearifan dan pengetahuan 

direkomendasikan untuk guru bimbingan dan konseling agar diimplementasikan 

di sekolah. 
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ABSTRACT 

 

Ria Lestari. 1102682. “Effectivness of Guidance and Counseling Use 

Bibliotherapy Techniques to Improve Character Wisdom and Knowledge Junior 

High School Students” (Quasi-Experimental Research Students On Class VIII 

SMP 26 Bandung Academic Year 2013/2014) 

 

This research is backgrounded by the phenomenon of a low problems creativity, 

curiosity, open-minded, love of knowledge and student perspective. This study 

aims to determine the effectiveness of guidance and counseling use bibliotherapy 

to improve the character of wisdom and knowledge (wisdom and knowledge) 

eighth grade students of SMP 26 Bandung by using a quantitative approach and 

quasi-experimental methods. Data collection techniques in this study using the 

wisdom and knowledge of the behavior questionnaire. The results showed that (1) 

the character of the wisdom and knowledge of students in general are in the 

sufficient category, but there are students who are at low and very low categories 

and (2) guidance and counseling use bibliotherapy technique an effective to 

improve curiosity, open mindness and perspective and  are not effective for 

improving aspects of creativity and love of learning. Guidance and counseling 

program use bibliotherapy techniques to improve the character of the wisdom and 

knowledge of teachers recommended for guidance and counseling in order to be 

implemented at schools. 
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