
PENGARUH PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP KADER 

MELALUI EDUKASI GIZI TERHADAP UPAYA PENCEGAHAN 

STUNTING PADA ANAK DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS BABAKAN SARI 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

Oleh: 

Jelitha Puspakencana 

NIM 2106774 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2025 

 



PENGARUH PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP KADER 

MELALUI EDUKASI GIZI TERHADAP UPAYA PENCEGAHAN 

STUNTING PADA ANAK DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS BABAKAN SARI 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
Oleh 

Jelitha Puspakencana 

 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Keperawatan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

©Jelitha Puspakencana 2025 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2025 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

Dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 



i 

 

 

 

 



ii 

 

 

 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : Jelitha Puspakencana 

NIM : 2106774 

Program Studi : Keperawatan 

Judul Penelitian : Pengaruh Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Kader 

Melalui Edukasi Gizi terhadap Upaya Pencegahan Stunting 

pada Anak di Wilayah Kerja Puskesmas Babakan Sari 

 

 

 

Saya menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa karya tulis ini merupakan hasil 

pemikiran dan kerja saya sendiri. Saya bertanggung jawab penuh bahwa isi dalam 

karya ini, baik sebagian maupun secara keseluruhan, tidak mengandung unsur 

plagiarisme dari karya pihak lain, kecuali pada bagian-bagian tertentu yang secara 

eksplisit telah dicantumkan sumbernya. 

Apabila di kemudian hari terbukti terdapat pelanggaran terhadap etika akademik 

atau unsur plagiarisme, saya siap menerima sanksi sesuai ketentuan yang berlaku di 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

 

 

Bandung, Agustus 2025 

 

 

 

 

 

Jelitha Puspakencana 



iii 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala 

limpahan Rahmat, hidayah, dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul “Pengaruh Peningkatan 

Pengetahuan dan Sikap Kader Melalui Edukasi Gizi terhadap Upaya 

Pencegahan Stunting pada Anak di Wilayah Kerja Puskesmas Babakan Sari” 

ini sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena 

itu, kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi perbaikan di 

masa yang akan datang. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat dan menjadi 

kontribusi positif dalam upaya pencegahan stunting di masyarakat. 

 

 

Bandung, Agustus 2025 

Penulis 



iv 

 

 

 

HALAMAN UCAPAN TERIMAKASIH 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala limpahan 

rahmat, karunia, dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini. Dalam penulisan skripsi ini penulis mendapat banyak 

bantuan dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini 

penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. H. Didi Sukyadi, M.A. selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Indonesia periode 2025-2030. 

2. Prof. Agus Rusdiana, M.A., Ph.D. selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

3. Prof. Dr. Komarudin, M.Pd. selaku Wakil Dekan Bidang Pendidikan dan 

Penjaminan Mutu Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

4. Mustika Fitri, M.Pd., Ph.D. selaku Wakil Dekan Bidang Sumber Daya dan 

Umum Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

5. Dr. H. Dian Budiana, M.Pd. selaku Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan 

dan Kemitraan Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

6. Dr. Hj. Linda Amalia, S.Kp., M.K.M. selaku Ketua Program Studi 

Keperawatan Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

7. Slamet Rohaedi, S.Kep., M.P.H. selaku Pembimbing Akademik, yang selalu 

memberikan dukungan, arahan, dan motivasi selama masa pendidikan 

hingga penyusunan skripsi ini. 

8. Septian Andriyani, S.Kp., M.Kep. selaku Pembimbing Utama yang selalu 

memberikan bimbingan, arahan, masukan, dan dukungan selama proses 

penyusunan skripsi ini, mulai dari tahap perencanaan, pelaksanaan 

penelitian, hingga akhir. 

9. Tirta Adikususma Suparto, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Pembimbing 

Pendamping yang selalu memberikan motivasi, arahan, masukan, dan 

dukungan selama proses penyusunan skripsi ini, mulai dari tahap 

perencanaan, pelaksanaan penelitian, hingga akhir. 



v 

 

 

 

10. Dr. Hj. Linda Amalia, S.Kp., M.K.M. selaku Ketua Penguji yang telah 

memberikan kritik, masukan, dan saran sehingga penulis dapat memperbaiki 

dan menyempurnakan skripsi ini. 

11. Sehabudin Salasa, S.Kep., Ners., M.Kep. selaku Anggota Penguji yang telah 

memberikan masukan dan saran yang telah memberikan kritik, masukan, 

dan saran sehingga penulis dapat memperbaiki dan menyempurnakan 

skripsi ini. 

12. Kepala UPT Puskesmas Babakan Sari dan staff UPT Puskesmas Babakan 

Sari yang telah memberikan izin dan kesempatan kepada peneliti untuk 

melaksanakan penelitian di lingkungan Puskesmas Babakan Sari. 

13. Kepada seluruh kader kesehatan di wilayah kerja UPT Puskesmas Babakan 

Sari atas bantuan yang diberikan selama proses penelitian berlangsung. 

Terima kasih atas kerja sama yang baik, sehingga kegiatan penelitian ini 

dapat terlaksana dengan lancar dan sesuai harapan. 

14. Kepada kedua orang tua tercinta, Mama Yeni Rosyeni dan Bapak Moch. 

Lucky Lukmanulhakim yang senantiasa memberikan doa, dukungan, kasih 

sayang, dan semangat yang tiada henti selama proses pendidikan hingga 

penyusunan skripsi ini. Segala pengorbanan, cinta, dan ketulusan yang 

diberikan menjadi sumber kekuatan terbesar bagi penulis dalam 

menyelesaikan studi ini. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan 

kesehatan, keberkahan, dan kebahagiaan kepada Mama dan Bapak. 

 

 

Bandung, Agustus 2025 

 

Penulis 



vi 

 

 

 

ABSTRAK 

 
PENGARUH PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP KADER MELALUI 

EDUKASI GIZI TERHADAP UPAYA PENCEGAHAN 

STUNTING PADA ANAK DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS BABAKAN SARI 

 

Jelitha Puspakencana 

NIM 2106774 

e-mail: jelithapuspa@gmail.com 

 

Pendahuluan: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang berdampak pada 

pertumbuhan fisik, perkembangan kognitif, dan kualitas sumber daya manusia, terutama 

pada periode 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK). Pencegahan stunting memerlukan 

intervensi gizi yang optimal dan peran aktif kader posyandu dalam edukasi gizi serta 

deteksi dini. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh peningkatan kapasitas kader melalui 

edukasi gizi terhadap upaya pencegahan stunting pada anak. Metode: Menggunakan desain 

kuasi-eksperimen dengan pendekatan pretest-posttest control group. Subjek terdiri dari 60 

kader posyandu yang dibagi dua menjadi kelompok intervensi dan control, masing-masing 

30 kader. Intervensi berupa edukasi gizi berbasis leaflet. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner pengetahuan dan sikap. Hasil dan pembahasan: Berdasarkan hasil uji Wilcoxon 

Signed Rank Test pada variabel pengetahuan, diperoleh nilai signifikansi 0.000. Pada 

variabel sikap, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0.001. Hal ini menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan antara pengetahuan dan sikap kader sebelum dan 

sesudah intervensi. Namun hasil uji Mann-Whitney U menunjukkan bahwa pada pre-test 

dan post-test pengetahuan tidak terdapat perbedaan yang signifikan (p=0,306 dan p=0,069 

> 0,05). Pada variabel sikap, pre-test menunjukkan perbedaan signifikan (p=0,008 < 0,05), 

sedangkan pada post-test tidak terdapat perbedaan signifikan (p=0,665 > 0,05), intervensi 

edukasi gizi menunjukkan kecenderungan meningkatkan pengetahuan, tetapi tidak 

signifikan. Kesimpulan: Peningkatan kapasitas kader melalui edukasi gizi berpengaruh 

positif terhadap kemampuan kader dalam melakukan pencegahan stunting pada anak. 

Disarankan agar program dilakukan secara rutin dan terstruktur untuk memperkuat peran 

kader posyandu. 

Kata Kunci: Edukasi Gizi, Kader Posyandu, Pencegahan Stunting 

mailto:jelithapuspa@gmail.com
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ABSTRACT 

 
THE EFFECT OF INCREASING CADRES' KNOWLEDGE AND ATTITUDES 

THROUGH NUTRITION EDUCATION ON STUNTING PREVENTION 

EFFORTS IN CHILDREN IN THE WORKING AREA OF THE 

BABAKAN SARI PUBLIC HEALTH CENTER 

 

Jelitha Puspakencana 

NIM 2106774 

e-mail: jelithapuspa@gmail.com 

 

 

Introduction: Stunting is a chronic nutritional problem that affects physical growth, 

cognitive development, and the quality of human resources, particularly during the First 

1,000 Days of Life (HPK). Preventing stunting requires optimal nutritional interventions 

and the active role of posyandu cadres in providing nutrition education and early 

detection. Objective: To examine the effect of strengthening cadre capacity through 

nutrition education on efforts to prevent stunting in children. Methods: This study 

employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group approach. The 

subjects consisted of 60 posyandu cadres, divided into intervention and control groups, 

with 30 cadres in each group. The intervention involved leaflet-based nutrition education. 

Data were collected using knowledge and attitude questionnaires. Results and Discussion: 

The Wilcoxon Signed Rank Test showed a significance value of 0.000 for knowledge and 

0.001 for attitude, indicating a significant effect between cadres’ knowledge and attitudes 

before and after the intervention. However, the Mann-Whitney U test revealed no 

significant difference in knowledge at both pre-test and post-test (p=0.306 and p=0.069 > 

0.05). For the attitude variable, the pre-test indicated a significant difference (p=0.008 < 

0.05), while the post-test showed no significant difference (p=0.665 > 0.05). Thus, 

nutrition education interventions tended to improve knowledge but not significantly. 

Conclusion: Strengthening cadre capacity through nutrition education positively 

influences cadres’ ability to prevent stunting in children. It is recommended that such 

programs be conducted regularly and in a structured manner to reinforce the role of 

posyandu cadres. 

 

Keywords: Nutrition Education, Posyandu Cadres, Stunting Prevention 

mailto:jelithapuspa@gmail.com
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