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ABSTRAK

PENGARUH KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP KEMAMPUAN
LEMPARAN KE DALAM PADA PERMAINAN SEPAK BOLA DI SISWA
SEKOLAH DASAR

Oleh
Tiara Nuarasyifa Astuti
2101194

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kekuatan otot lengan
terhadap kemampuan lemparan ke dalam pada permainan sepak bola di siswa
sekolah dasar.Teknik lemparan ke dalam adalah salah satu teknik penting dalam
permainan sepak bola.Metode penelitian menggunakan One Group Pre-test and
Post-test Design, digunakan untuk menentukan perbedaan sebelum dan setelah
perlakuan tertentu diberikan.Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
teknik purposive sampling,populasi nya semua siswa dari kelas I11,1V dan V di
SDN Bunter 1 dan sampel nya 20 siswa.Intrumen dalam penelitian ini
menggunakan tes lemparan ke dalam .Hasil pengolahan data uji normalitas
menghasilkan nilai signifikansi pretest sebesar 0,028 dan nilai signifikansi posttest
sebesar 0,382.Dari data tersebut, dapat diinterpretasikan bahwa uji normalitas
terdistribusi normal, karena signifikansinya > 0,05..Kemudian, uji t-test dilakukan
untuk menentukan efeknya, dengan nilai 0,001.Jadi dapat dikatakan memiliki efek
karena < 0,05.Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan lemparan ke dalam
(setelah menggunakan model pelatihan kekuatan otot lengan) meningkat lebih
dibandingkan dengan tes awal. Ini menunjukkan bahwa kekuatan otot lengan yang
baik dapat meningkatkan kemampuan lemparan ke dalam pada siswa di SDN
Bunter 1.

Kata Kunci:Kekuatan otot lengan, lemparan ke dalam, sepak bola



ABSTRACT

THE EFFECT OF ARM MUSCLE STRENGTH ON THROW-IN ABILITY IN
FOOTBALL GAMES IN ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS
By
Tiara Nuarasyifa Astuti
2101194

This study aims to determine the effect of arm muscle strength on the ability
to throw in football in elementary school students. The throw in technique is one of
the important techniques in football. The research method uses One Group Pre-test
and Post-test Design, used to determine the difference before and after a certain
treatment is given. The sample used in this study was a purposive sampling
technique, the population was all students from grades I11, IV and V at SDN Bunter
1 and the sample was 20 students. The instrument in this study used a throw in test.
The results of the normality test data processing produced a pretest significance
value of 0.028 and a posttest significance value of 0.382. From these data, it can
be interpreted that the normality test is normally distributed, because the
significance is> 0.05 Then, the t-test was carried out to determine the effect, with a
value of 0.001. So it can be said to have an effect because < 0.05. The results
showed that the ability to throw in (after using the arm muscle strength training
model) increased more compared to the initial test. This shows that good arm

muscle strength can improve the ability to throw in students at SDN Bunter 1.

Keywords: Arm muscle strength, throw in, soccer
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