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PENERAPAN KOMBINASI TERAPI SENAM OTAK DAN TERAPI
MUSIK DALAM MENINGKATKAN FUNGSI KOGNITIF
PADA LANSIA DEMENSIA
ABSTRAK

Demensia merupakan gangguan neurodegeneratif yang umum terjadi pada lansia
dan ditandai dengan penurunan progresif fungsi kognitif, memori, dan kemampuan
sosial. Penurunan fungsi kognitif berdampak pada kualitas hidup dan kemandirian
lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi terapi senam
otak dan terapi musik dalam meningkatkan fungsi kognitif pada lansia dengan
demensia. Desain penelitian menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
studi kasus yang dilakukan terhadap satu orang lansia dengan demensia ringan di
BPSTW Griya Lansia Ciparay selama lima hari. Intervensi yang diberikan adalah
kombinasi gerakan senam otak dan terapi musik klasik, dilaksanakan secara
bertahap dan sistematis. Pengukuran dilakukan menggunakan instrumen MMSE
(Mini Mental State Examination). Hasil menunjukkan peningkatan skor MMSE
dari 17 (gangguan kognitif sedang) menjadi 23 (batas normal), serta perbaikan skor
SPMSQ dan penurunan tingkat ansietas berdasarkan skor IDB. Terapi kombinasi
ini terbukti efektif sebagai intervensi non-farmakologis yang aman dan mudah
diterapkan dalam upaya mempertahankan fungsi kognitif lansia. Intervensi ini
direckomendasikan untuk diterapkan secara rutin di komunitas atau panti lansia

sebagai upaya preventif terhadap penurunan kognitif lebih lanjut.

Kata kunci: Lansia, Demensia, Fungsi Kognitif, Senam Otak, Terapi Musik
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